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OBJETIVO

Definir y dar a conocer los procedimientos sanitarios, en el cual se describe el
funcionamiento y medidas preventivas, en cada una de las dependencias de la Sala Cuna

y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”.

El presente protocolo se aplicara para toda la comunidad educativa de la Sala Cuna 'y
Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”, perteneciente al Departamento de Bienestar Social

lla. Zona Naval.

Los responsables de cumplir cabalmente y de forma obligatoria, por parte del personal
del establecimiento son:



A.- Recepcion

1- Personal a cargo debera estar con todos sus elementos de proteccion personal.

2- Todo personal o persona externa que ingrese, debera hacer uso de su mascarilla de
manera obligatoria.

3- Alingreso o retiro de los nifios y nifias, sélo debera ingresar un solo padre, para evitar
aglomeraciones, en el acceso principal.

4- Proceder a la desinfeccion del calzado, manos y vestimenta, utilizando los
implementos de sanitizacion (pediluvio, dispensador de alcohol gel y amonio cuaternario.
5- Deberan recibir dos personas, para aplicar procedimiento interno. Una de estas
personas se encargara de tomar la temperatura al nifio/nifia, apoderado y al personal.
6- Registrar toma de temperatura en planilla ubicada en mesa de arrimo, asi como
también desinfeccion de mochilas y mantas que deben venir en bolsas.

7- La segunda persona recibira al nifio/nifia en el acceso al gimnasio, procediendo a la
desinfeccién de manos con alcohol gel.

8- Las mochilas seran ubicadas en los lokers de sus respectivas salas.

Personal de la Sala Cuna:
1- Todo personal debera utilizar elementos de proteccion personal:

a) Pecheras desechables con mangas.

b) Cofias.

c) Mascarillas desechables.

d) Antiparras.

e) Guantes, sblo para la persona que reciba y en las mudas de los nifios/nifias.
2- Queda estrictamente prohibido el uso de joyas dentro de las dependencias. Esta
obligacion esta en norma técnica N°2 de la Armada de Chile y en el cédigo Sanitario.
3- Se estableceran horarios de almuerzo, para evitar aglomeraciones y mantener
distancia social (maximo 3 personas). Al finalizar, se debe realizar desinfeccion y
ventilacion para el turno siguiente.
4- El personal deberéa hacer cambio de sus elementos de proteccién personal, 2 veces
al dia.
5- Los elementos de proteccidon personal deben ser depositados en los basureros con
el rotulado correspondiente, ubicados en las dependencias designadas (realizar lavado

de manos, con un minimo de 20 segundos).



B.- Procedimiento de cuidado e higiene del personal

Propésito: Contribuir a la prevencion de la propagacion de enfermedades

Infectocontagiosas a través de la contaminacion de la vestimenta, ropa o cuerpo en

general.

Elementos necesarios:

a.- Para el personal:

1. Uniforme institucional, cuando corresponda.

2. Calzado institucional, cuando corresponda.

3. Cofia para el cabello, a fin de ser utilizado en las horas de ingesta de alimentos de

lactantes y parvulos.

b.- Para el personal auxiliar de aseo:

1.- Gafas de seguridad transparentes, cuando sea necesario.

2.- Mascarilla desechable, cuando sea necesario.

3.- Guantes de latex o vinilo, para procedimientos de aseo.

4.- Guantes desechables en presencia de heridas.

5.- Calzado de seguridad comodo, que se afiance en forma facil y segura.

Alcance: Procedimiento aplicable para todo el personal.

Procedimiento:

Lave continuamente sus manos para proteger su salud y la de las demas personas.

Mantenga el aseo de su uniforme. Lavelo con frecuencia minima semanal o cada vez
gue sea necesario (por ejemplo, cuando se derramen alimentos u otros elementos).

Evite que el uniforme entre en contacto con fluidos contaminantes (saliva, mucosidad
nasal, deposiciones, vomitos y/o sangre), especialmente de nifios, nifias o personas
en general, que presenten un alto riesgo de transmision de enfermedades. Si durante
la jornada se contamina su uniforme, debe cambiarlo por otro limpio.

Se recomienda realizar higiene personal diaria para presentarse a la jornada de
actividades del establecimiento.

La Educadora y Técnico en Parvulos deben usar cofia desechable limpia para el
horario de ingesta de alimentos de nifios y nifias.

Si el personal tiene el cabello largo, éste debe permanecer tomado durante la jornada

de trabajo con nifios y nifias.

Frecuencia: Diariamente y cuando sea necesario.



C.- Procedimiento Lavado de Manos

Propdésito: Evitar la transmision de microorganismos patdégenos de una persona a otra, a
través del contacto de manos o entre objetos alzados con las manos contaminadas.
Adicionalmente, contribuye a la mantencién de un ambiente saludable y limpio.

El lavado de manos debe realizarse de forma permanente de parte del personal y de los

nifos y niflas. Mantener sus ufias cortas, sin barniz ni joyas.

Elementos necesarios:
1. Agua potable.
2. Jabon liquido para manos.

3. Toalla de papel desechable.

Alcance: Aplicable para toda la comunidad educativa (nifios, nifias, personal y familia).

Procedimiento:

. Antes del lavado de manos, cautele la higiene del lavamanos para que éste no sea
un foco de contaminacion.

. Despeje de ropa manos y antebrazos.

. Abra la llave y moje manos y antebrazo.

. Cierre la llave del agua.

. Aplique una medida moderada de jabon liquido sobre una de sus manos.

. Frote enérgicamente sus manos, una contra la otra, enfatizando la zona entre los
dedos y mufecas.

. Frote enérgicamente de forma individual cada uno de los dedos de sus manos,
enfatizando en ambos pulgares.

. La operacién de frotado enérgico debe extenderse por al menos unos45 segundos.

. Enjuague sus manos y antebrazos bajo el chorro de agua.

. Durante el enjuague, ayude con sus manos al desplazamiento del jabon con un
suave frote entre ambas.

o Cuando termine de enjuagar sus manaos, cierre la llave del agua.

. Corte un trozo de papel toalla desechable y seque con ella sus manos.

o Cercibrese de desechar la toalla de papel al interior del basurero.

Frecuencia: Siempre.

Lave sus manos cada vez que:

. Inicia la jornada de trabajo.

o Antes y después de ocupar el servicio higiénico.

. Después de tocar cualquier objeto sucio, por ejemplo, después de botarla basura.



Después de manipular cualquier producto quimico que pueda representar un peligro
para la salud.

Antes y después de alimentarse.

Después de manipular dinero.

Después de tocarse el cabello, nariz u otra parte del cuerpo.

Después de acompanfar y asistir a niflos y nifias en el bafio.

Después de realizar acciones de limpieza.

Antes y después de realizar cambio de pafal a los nifios.

Después de tener contacto con secreciones corporales, por ejemplo, luego de
limpiar la nariz de los nifios.

Cada vez gque sea necesario.

D.- Procedimiento para sonar la nariz, toser y/o estornudar.

Propdsito: Reducir el contagio de enfermedades transmisibles a través de la via aérea.

Elementos necesarios:

1. Paifuelos desechables.

2. Toalla de papel desechable.

Alcance: Aplicable para toda la comunidad educativa (nifios, nifias, personal y familia).

Procedimiento:

Siempre que su estado de salud lo requiera, corte trozos de toalla desechable o
pafiuelos desechables y guardelos en los bolsillos de su uniforme limpio para ser
utilizados cuando sea necesario.

Frente a la necesidad imperiosa de toser, estornudar o sonarse, utilice un trozo de
toalla desechable o pafiuelo desechable para cubrir tanto su boca como su nariz. Si
no tienes pafuelos, estornude o tosa hacia dentro de tu brazo o codo en lugar de
hacerlo sobre sus manos. Esto ayudara a prevenir la propagacion de gérmenes.
Siempre deseche la toalla o pafuelo utilizado en el basurero.

Modele frente a los nifios y nifias esta accion para que ellos incorporen este habito.
Intensiones este aprendizaje desde la mas temprana edad, a fin de instalar este
habito de higiene como una practica de autocuidado.

Limpie inmediatamente al nifilo o nifia cuando advierta que muestra flujo de
mucosidad nasal.

Ventile todos los dias y por periodos cortos la sala de actividades. La frecuencia de
ventilacion debe permitir el recambio con el aire atmosférico. Realice esta accion

incluso cuando mantenga una estufa encendida o haya un artefacto de calefaccion



en el interior.

Es recomendable que los péarvulos y adultos a su cargo salgan de la sala de
actividades durante un periodo de al menos 20 minutos para permitir el recambio
de aire en su interior. Realice esta actividad independientemente de la estacion del
afio en que se encuentre, pues esta medida permitira el recambio de aire y disminuir

las condiciones de contagio de enfermedades respiratorias.

Frecuencia: Diariamente y cuando sea necesario.

E.- Procedimiento de muda segura del lactante.

Propdésito: Reducir la propagacion y contagio de enfermedades transmisibles por la

manipulacion de orina y/o deposiciones.

Elementos necesarios:

Insumos basicos:

1. Panal desechable.

2. Toalla de papel desechable.

3. Alcohol al 70% en envase con atomizador.
4. Algodén.
5. Jabon liquido.

6. Basurero con tapa.

Elementos de proteccién personal (EPP):

1.- Pechera de hule o plastica.

2.- Calzado de seguridad comodo que se afiance en forma facil y segura.

Alcance: Procedimiento aplicable para el equipo educativo.

Procedimiento:

El proceso de muda es un momento privilegiado de interaccion individual del adulto
con el nifio o nifia, que permite una mayor estimulacion, fomento de vinculo afectivo
y observacién de su bienestar fisico y emocional.

El dispensador con atomizador que contenga el alcohol al 70%, debe estar siempre
rotulado con la fecha del llenado y su contenido debe ser utilizado antes de 30 dias.
De lo contrario, debera desechar el volumen restante. Esta actividad requiere de
una atencion especial por estar asociada a multiples riesgos de accidentes durante
el proceso, como caidas, quemaduras con agua caliente e ingesta de elementos

extranos.



En este sentido se debe considerar los siguientes pasos:

Antes del proceso de cambio de pafial:

Preparar las pertenencias del nifio o nifia junto a todos los articulos de aseo que se
van a utilizar, teniendo la precaucion de dejarlos fuera de su alcance.

La educadora o técnico en parvulos debe usar una pechera plastica exclusiva para
esta actividad, con la finalidad de proteger su vestuario de la contaminacién con
deposiciones. También debera lavar sus manos antes de comenzar el proceso de
muda.

Entre muda y muda, se debe limpiar el mudador y desinfectar la colchoneta en toda
su extension, utilizando alcohol al 70% y un trozo de toalla de papel desechable o
algodén. Habra que desechar la toalla de papel en el basurero con tapa disponible

en el mudador.

Durante el proceso de cambio de pafal:

La Educadora o Técnico en Parvulos, responsable debe acompaiiar al nifio o nifia
a la sala de mudas. En todo momento se debe mantener una interaccion con el nifio
o nifia, verbalizando las acciones que se realizaran; manteniendo al menos una
mano en contacto con el nifio para evitar riesgo de caida (tomar de los pies o
abdomen).

Se debe acomodar el nifio o nifia en el mudador para luego retirar su ropa desde la
cintura hacia abajo, incluidos sus zapatos.

Remueva el pafal sucio, con la parte de adelante que esta limpio retirelas heces
una sola vez de adelante hacia atras, éste se debe doblar con la parte sucia hacia
adentro y botar en el basurero al lado del mudador.

Si se usan pafiales ecoldgicos, primero se deben eliminar las heces fecales en bafio
y luego guardar el pafial en bolsa plastica hermética en el bolso o mochila del nifio
para ser entregados a su adulto responsable.

Realizar la limpieza de la zona genital, de adelante hacia atras, utilizando papel
desechable o algoddn, cuidando que quede totalmente limpia.

Sin dejar de afirmar al nifio o nifia, la educadora o técnico en parvulos responsable
debe verificar con sus manos la temperatura del agua de la llave de la bafiera antes
de lavar al bebé, que debe estar a temperatura maxima de 37°C (temperatura del
cuerpo).

Desplace al nifio o nifia por sobre la colchoneta, permitiendo que éste quede con
sus nalgas préximas al chorro del agua, sin que su cuerpo deje de estar en contacto
con la colchoneta. Realice un lavado prolijo de la zona de sus genitales y seque
cuidadosamente con toalla de papel.

La educadora o técnico coloca el pafal limpio al nifio o nifia, asegurando su



comodidad y movilidad y luego lo viste. En este proceso se debe estar alerta a
posibles riegos de caidas.

A continuacion, lave sus manos y después lave la cara y manos del nifio o nifia.
Considerar el lavado de cara y manos al final de la muda sélo cuando mude a nifios
0 niflas mayores de un afio que se mantienen de pie. Cuando se muda a lactantes
menores, el lavado de manos y cara se realiza antes de iniciar la muda, para evitar
gue el nifilo 0 nifia se contamine 0 ensucie sus manos. Se recomienda ofrecer un
objeto de atencion sanitizado.

La educadora, traslada al nifio o nifia a la sala de actividades, dejandolo en
compaiiia de otro adulto.

Al terminar el procedimiento, la educadora o técnico en parvulos, pasa algodén o
toalla desechable con alcohol en la colchoneta, frotando desde el &rea més limpia

a la mas sucia.

Otras consideraciones:

Esta dependencia siempre debe estar ventilada, desinfectada en cada muda que se
realice manteniendo la higiene correspondiente, asi también mueble, lavamanos,
cajas personales de cada nifio/nifa.

No debe permanecer ninguna mochila de los nifios en el mudador o piso.

Todo accesorio personal, prenda de vestir, pafiales, mantas del nifio/nifia debe venir
marcado desde casa y en bolsa dentro de su mochila.

Si el nifio o nifia no usa pafal y presenta deposiciones, antes de sentarlo en la
colchoneta mudador habra que poner una toalla desechable sobre ésta, con el
objeto de evitar su contaminacién y realizar el procedimiento de higiene y muda.

Si la familia o adulto responsable lo solicita, aplicar al nifio o nifia crema cicatrizante
antes de poner el pafal. Para ello habra que revisar la rotulacion y la fecha de
vencimiento del producto.

Después del proceso de cambio de pafial:

Para iniciar la muda del nifio o nifia siguiente, se cumpliran todos los procedimientos
seflalados anteriormente desde el inicio.
Los desechos de la sala de mudas deben ser eliminados cada dos o tres horas o

segun la necesidad.

Frecuencia: Cada vez que se requiera 0 sea necesario.

Higienizacion colchoneta mudador:

Limpiar con toalla de papel el mudador quitando todos los restos de suciedad.



Pasar algodon o toalla desechable con alcohol al 70% de arriba hacia abajo del
mudador una sola vez.

Higienizacion pechera de hule o plastica:

Limpiar con algodon o toalla desechable la pechera de hule o plastica, eliminando
de ésta los restos de deposicion u orina.

Desinfectar la pechera con alcohol al 70% con algodén distinto al usado para el
mudador y pasar algodén o toalla desechable con alcohol al 70% de arriba hacia
abajo de la pechera, una sola vez.

Al finalizar el proceso, el personal debe realizar un correcto lavado de manos.

Consideraciones sobre la practica de habitos higiénicos:

El objetivo durante estos momentos es resguardar que las necesidades de higiene,

bienestar, seguridad del nifio nifia sean satisfechas, potenciando su autonomia y

formacion de habitos. Para ello se debe tener presente lo siguiente:

No almacenar en los bafios elementos como ceras, desinfectantes, insecticidas,
cilindros de gas, materiales didacticos, etcétera.

Es necesario que el equipo educativo se asegure de que los pisos estén siempre
secos para evitar riesgo de caidas.

Cuando los nifios van al bafio en grupo, los acompafard siempre la Técnico en
parvulos o educadora, quien generard condiciones para que adquieran mas
autonomia en un ambiente higiénico y seguro. Los grupos de nifios seran de un
maximo de seis.

Una vez utilizado el WC, cada nifio debera eliminar el papel higiénico y luego tirar la
cadena.

El adulto debera resguardar que inmediatamente el nifio o nifia lave y seque sus
manos. La toalla desechable para el secado de manos debe eliminarse dentro del
basurero que se encuentre en el bafo.

Cuando los nifios se laven las manos, deben arremangar su ropa para evitar mojarla.
Si se moja o humedece la ropa, ésta se debe cambiar de forma inmediata.

Fomentar el lavado de manos de los nifios antes de cada periodo de alimentacion y

después de haber manipulado material que ensucie sus manos o cuando se requiera.

F.- Procedimiento de higiene y cuidado de nifios y nifias en horas de ingesta de

alimentos

Propdsito: Limpiar y mantener limpia la sala de actividades o el espacio que se utilizara

para la hora de ingesta.



Elementos necesarios:

1.- Cofia para el equipo educativo.

2.- Servilletas desechables.

3.- Baberos o pecheras para lactantes.

4.- Manteles de género si es que se utilizan.

Alcance: Procedimiento aplicable para todo el personal.

Procedimiento:

Las mesas de los nifios deben ser acomodadas por el equipo educativo, considerando
su libre desplazamiento.

Antes de la hora de ingesta, el equipo educativo debera tomar su cabello y cubrir su
cabeza con cofia.

Lavar siempre sus manos y las de los nifios antes de comer.

Usar servilletas desechables para limpiar la boca y manos de los nifios después de
comer.

Los baberos o pecheras, usados durante el tiempo de alimentacion deben diariamente
ser devueltos a la familia, protegidos en una bolsa en la mochila o bolso del nifio o
nifa.

Cuando un nifio se quede dormido durante el almuerzo, aseglrese de que no tenga
alimentos en su boca y luego acuéstelo. Su comida se guardara tapada en el
refrigerador hasta que despierte, momento en el que se solicitara a la manipuladora
de alimentos que la caliente para posteriormente darsela. Independiente del tiempo
gue el nifio o nifia duerma, siempre sera conveniente volver a ofrecerle almuerzo,
porque la leche de la once se entrega, aproximadamente, cuatro horas después.
Previo a entregar la alimentacidon, habra que verificar que la temperatura de los
alimentos sea la adecuada. Esto se consigue probando con una cuchara el
guiso/papilla de un par de pocillos/platos que estan en la sala. Esta cuchara no debe
ser utilizada posteriormente por ningun nifio o nifia. En el caso de las mamaderas, se
verificard poniendo unas gotas de leche en el dorso de la mano.

Para enfriar la comida, ésta solo se debera revolver. En el caso de las mamaderas,
habra que dejar pasar un tiempo o solicitar a la manipuladora de alimentos que las

enfrie en recipiente con agua fria.

G.- Procedimientos de higiene y cuidado de nifios y nifias en tiempo de descanso

Propasito: Limpiar y mantener limpia la sala de actividades o el espacio que se utilizara

para el descanso.



Procedimiento:

Antes del tiempo de descanso posterior al almuerzo, es deseable fortalecer los habitos
de lavado de manos en nifios y nifias.

Se debe revisar que ningun nifio o nifla tenga restos de alimentos u otros objetos
antes de dormir.

Recordar que el uso de sdbanas es de caracter individual, por tal motivo debe evitarse
juntar las colchonetas con las sabanas puestas.

Los sacos y frazadas de Niveles S.C. Mayor y Medio Menor, deben ser retiradas de
las camas apilables, dobladas y guardadas en bolsa individualizada para cada nifio o
nifia. Ellas s6lo deberan ponerse sobre la cama apilable cuando se instalen en la sala
de actividades para descansar.

Cunas o colchonetas disponibles deberan estar en buenas condiciones y contar cada
uno con ropa de cama. Asimismo, deberan ser ubicados lejos de ventanas y enchufes
eléctricos.

Al acostar al nifio o nifia, éste debera estar con ropa suficiente para estar fresco y
coémodo, es decir, no se debera usar ropa ajustada, habra que sacar zapatos, dejar el
pelo suelto y no poner demasiado abrigo. La ropa de cama deberé cubrir al nifio sélo
hasta las axilas, dejando ver su cara, a fin de cautelar su seguridad.



PROCEDIMIENTOS DE HIGIENE Y SANITIZACION DE ESPACIOS FiSICOS.

Procedimientos operativos estandarizados de higiene de espacios al interior del

establecimiento.

Propésito: Los Procedimientos tienen como objetivo definir procesos estandares de las

operaciones de aseo, higiene y desinfeccion de las diferentes areas y espacios que

componen la sala cuna para asi, prevenir el contagio de enfermedades entre la
comunidad educativa.

e Ventilacion constante de todas las dependencias.

e Realizar aseo diariamente utilizando en pisos hipoclorito diluido en agua, para mayor
desinfeccion.

e Cada dependencia de la sala cuna tendra un escobillén y trapero rotulado por color
para asi evitar algun tipo de contaminacion cruzada.

e Para el lavado y desinfeccién de cada trapero, debe ser a una temperatura superior a
60°C.

e En su efecto no se debera barrer, no utilizar alfombras en ninguna de las
dependencias.

e Todo artefacto eléctrico de manipulacion diaria (teléfono, citéfonos, botones de radio,
control remoto, teclados etc. debe ser cubierta con aluza para una mejor limpieza y
desinfeccion.

e Desinfeccion y limpieza diaria en manillas, espejos, puertas etc.

e Los sanitizadores (rociadores), envases de jabdn, alcohol y alcohol gel deberan estar

rotulados con sus liquidos respectivos.

1.- Limpiezay lavado de pisos, paredes y muro.
Objetivo: Reducir la suciedad y probable contaminacién presente en superficies de los

pisos, paredes y muros, provocada por la normal y/o légica utilizacion de ellos.

Responsable:

a.- Desarrollo del procedimiento: auxiliar de servicios.

b.- Control de la tarea: educadora o técnico (sala de actividades, habitos higiénicos o sala
de mudas).

c.- Directora (espacios comunes).

Frecuencia: Definida por el area especifica donde se aplicara el procedimiento de
limpieza de superficies y lavado de pisos.

a.- Sala de actividades 3 veces al dia



b.- Gimnasio 1 vez al dia.

c.- Sala de mudas 3 veces al dia.

d.- Sala de amamantamiento,1 vez al dia, mientras sea utilizada por al menos una mama.
e.- Dependencias administrativas,1 vez al dia.

f.- Comedor del personal,1 vez al dia.

g.- Bafio del personal,1 vez al dia.

h.- Pasillos, 1 vez al dia.

i.- Cocina, al término de la cada Jornada.

j.- Sedile, 1 vez al dia.

k.- Bodegas,1 vez al dia.

l.- Espacios mdultiples (espacios alternativos en general), 1 vez al dia, cuando son
utilizados.

m.- Paredes y muros,1 vez al mes y segun se requiera.

Materiales y equipos

Procedimiento considera lo siguiente:

e Balde escurridor plastico de capacidad de 10 It.

e Agua potable suficiente para el enjuague de la superficie.
e Detergente liquido o en polvo para bafio.

e Desinfectante: cloro.

e 2 pafos absorbentes multiuso (uno humedo y otro seco).

2.- Limpieza e higiene por area funcional

Al realizar el andlisis de los espacios 0 areas que componen un establecimiento de
educacién parvularia, se entiende que se hace un ejercicio complejo debido a la extensa
variedad de realidades que se registran en el pais. Sin embargo, las areas que componen
una unidad educativa en general son:

a.- Sala de actividades y de expansion.

b.- Sala de habitos higiénicos o sala de muda (en ambos casos se refiere a los servicios
higiénicos destinados para el uso de nifios y nifias).

c.- Patio de juegos (incluye el patio trasero que pudiera existir y al que se accede por la
puerta de escape de la sala de actividades).

d.- Servicio de alimentacibn (compuesto por cocina general, sedile, bodegas de
alimentos, patio deservicio y bafio de manipuladoras).

e.- Comedor del personal

f.- Bafos de las funcionarias

g.- Bafo para personas con discapacidad

h.- Bodegas



i.- Oficinas

3.-Higiene en sala de actividades materiales, mobiliario.

Materiales:
- Balde

» Pafio absorbente

* Escobilla plastica

* Agua

* Solucién detergente

» Dosificador con solucion de cloro

» Guantes de latex

 Pechera plastica

« Toalla de papel desechable

Procedimiento:

Retire los materiales de desecho (comida, papeles, etc.)

Sumerja el pafio en solucion jabonosa, inicie limpieza desde la parte superior a inferior
y de derecha a izquierda.

Enjuague con pafio con agua potable limpia hasta retirar todo el detergente y paselo
por la superficie de la mesa o mobiliario.

Sanitizar con pafio humedecido en solucion clorada.

Dejar secar.

Limpieza de mesas:

Antes y después de cada servicio de alimentacidon y estrategias pedagdgicas que lo

requieran.

Frecuencia: A diario y repetir las veces que se requiere.

4.- Material de ensefianza (lavable)

Procedimiento: Considerar indicaciones del fabricante del material didactico para su

higienizacion.

Frecuencia: Esta accion la realiza el equipo educativo de aula las veces que sea

necesario. Reforzar en caso de presencia de enfermedad infectocontagiosa.

5.- Equipos (lavaplatos, meson, muebles guarda vajilla, refrigerador, horno microondas,

etc.)



Materiales:

* Baldes

* Agua

« Detergente

* Solucion de cloro
» Guantes de latex
* Pechera plastica
« Pafo absorbente

» Rociador para solucion de cloro

Procedimiento:

e Lavar con solucion jabonosa.

e Enjuagar con agua potable.

e Aplicar soluciéon clorada (excepto en horno microondas y refrigerador), Lavaplatos,

meson, horno microondas:

Frecuencia: 1 vez al dia y cuando sea necesario, mueble guarda vajilla, refrigerador: 1

vez a la semana y cuando se requiera.

6.- Materiales
« Pafio de limpieza.
« Baldes para preparar solucion con detergente y enjuagar.

« Detergente comun.

Procedimiento:

e Colchonetas: Cuando la colchoneta tenga contacto con deposiciones, vomitos u
otras sustancias contaminantes se requerird, ademas, desinfectar utilizando rociador
con solucién de cloro.

- Sumerja el pafio en balde con solucion de agua con detergente y limpie las
colchonetas.

- Enjuague el pafio en balde con agua limpia.

- Enjuague las colchonetas con el pafio limpio.
Frecuencia: Semanalmente, al finalizar la jornada y cada vez que se requiera.

7.- Materiales

Cunas o camas apilables:

+ Pafo de limpieza

« Baldes para preparar solucion de detergente y para enjuagar

« Detergente comun



Procedimiento:
e Sumerja el pafio en balde con solucion con detergente y limpie los catres y cunas.
e Enjuague el pafio en balde con agua limpia.

e Enjuague los catres y cunas con el pafio limpio.

Frecuencia: 1 vez a la semana o cada vez que se requiera.

8.- Servicio de alimentacion (cocina, sedile y bodega de alimentos).

El responsable de los procesos de higiene es la directora y/o encargada del
establecimiento debera supervisar y realizar seguimiento, de manera tal que el recinto se
encuentre en adecuadas condiciones higiénicas, de acuerdo a lo descrito en los

respectivos manuales de operaciones, preparaciones y procedimientos.

9- Procedimiento de higiene en patio de juego y acopio de basura.
Materiales:

« Escobillén

- Pala

* Bolsas de basura

* Manguera

Procedimiento:

e Humedezca, si es necesario, el suelo para no levantar polvo, cuando corresponda.

e Barray recoja materiales de desecho con la pala.

e Coloque los desechos en bolsas cerradas en contenedor de basura fuera del alcance

de los nifos.

Frecuencia: Diariamente, previo a que los nifios salgan al patio y cada vez que se

requiera.

10.-Procedimiento bodega para basureros.

Materiales:

- Balde

* Agua

« Pafio absorbente
* Escobillén

* Pala

* Bolsa de basura

* Manguera



Procedimiento:
e Barrer con escobillon y retirar desechos.
e Humedezca la caseta y sus alrededores.

e Secar aireando.
Frecuencia: Cada vez que se retiren los desechos y cuando sea necesario.
11.- Procedimiento basureros.

Materiales:

» Detergente

« Balde para solucién de detergente
* Agua

* Manguera

« Pafio absorbente

 Pechera plastica

+ Rociador para solucion con cloro

Procedimiento:

e Lavar con solucion jabonosa o detergente los basureros.
e Enjuagar bajo el agua corriente.

e Rocie con solucion clorada.

e Secar aireando.
Frecuencia: 1 vez al dia y cuando sea necesario.
12- Procedimiento lavadero.

Materiales:

+ Balde

+ Agua

« Detergente

» Solucion para cloro
+ Pafo absorbente

» Bolsa basura

» Rociador para solucién con cloro

Procedimiento:
e Lavar con solucion jabonosa.
e Enjuagar con agua potable.

e Aplicar solucion clorada con rociador



Secar.

Frecuencia: 1 vez al dia y cuando sea necesario.

Las principales medidas de seguridad en el uso de productos de aseo y sanitizacién son:

Cautelar que los productos de aseo estén almacenados fuera del alcance de nifios y
nifias y lo mismo debe cumplirse durante su utilizacion en procesos de higiene y
sanitizacion.

Los productos deben mantenerse en sus envases originales y en buen estado,
verificar sus fechas de elaboracion y vencimiento.

Si fuera imprescindible un trasvase, el nuevo envase debera etiquetarse con los
datos de la etiqueta original. Nunca se deben trasvasar productos quimicos a envases
de bebidas o alimentos, ni siquiera etiquetdndolos, ni se deben tener envases con
productos quimicos sin identificar.

Siempre que se manipulen productos quimicos y, especialmente cuando se efectian
trasvases de liquidos corrosivos, se deben utilizar equipos de proteccién adecuados
para evitar contactos y salpicaduras (guantes y botas impermeables, gafas o pantallas
de seguridad, etc.)

Todo el personal debe seguir estrictamente las instrucciones que informa el productor
en el envase sobre qué hacer en caso de derrame u otra situacion anémala que
ocurra.

Utilizar siempre los productos de limpieza segun las recomendaciones e instrucciones
del fabricante. No utilizar concentraciones o cantidades mayores a las indicadas ya
gue no se consigue mas eficacia y se incrementan los riesgos.

Como norma general, no mezclar distintos productos de limpieza. Algunas sustancias
pueden reaccionar violentamente o desprender gases tdxicos cuando se mezclan.
Las sustancias que desprenden gases o vapores, como el amoniaco, el aguarras u
otros disolventes, deben manipularse

siempre con una ventilacion adecuada.

Los productos inflamables deben mantenerse alejados de llamas, chispas o puntos
calientes. Por esta razon, deben almacenarse en espacios seguros que resguarden
sus caracteristicas, como bodegas de utiles de aseo o contenedores.

No se debe fumar, beber ni comer mientras se estén manipulando productos
quimicos.

Después de manipular los productos quimicos, habra que lavar muy bien las manos.
No almacenar productos quimicos de limpieza junto con alimentos.

Los recipientes de productos quimicos se deben mantener bien cerrados cuando no
se utilizan. De esta manera se evitara la posibilidad de derrames o salpicaduras y que

sus vapores contaminen el ambiente o puedan inflamarse si hay focos de combustién



préoximos.

e En caso de salpicadura de algun producto, sobre todo si se trata de un producto
irritante o corrosivo, es imprescindible quitarse la ropa mojada y lavar la zona afectada
con abundante

e agua.

Medidas preventivas a considerar en acciones de higiene y sanitizacion. Mantener
la limpieza en el lugar de trabajo es un factor esencial para el funcionamiento del jardin
infantil y sala cuna, lo cual se constituye en una medida de control de riesgos, pues
favorece ampliamente la prevencion de accidentes. Sin embargo, dicha actividad también
implica riesgos para el funcionario que la realiza, razén por la cual es fundamental
efectuar una planificaciéon adecuada de la misma y capacitar al personal designado para

llevarla a cabo.

Elementos de proteccién personal

1.- Gafas de seguridad transparentes, cuando sea necesario.

2.- Mascarilla desechable, cuando sea necesario.

3.- Guantes de latex o vinilo (en el caso de alergia al latex) para procedimientos de aseo.
4.- Guantes desechables en presencia de heridas.

5.- Calzado de seguridad comodo que se afiance en forma facil y segura.

Atencion y consideraciones:

e Durante el procedimiento de aseo no obstaculice las puertas ni vias de evacuacion.
e Cargue estrictamente lo necesario, no sobrepasando la capacidad fisica.

e Durante la limpieza debe tenerse especial cuidado con cables y enchufes.

¢ No dejar al alcance de los nifios baldes o cubas con agua por el riesgo de asfixia por
inmersion.

e Posterior a ocupar el balde o cuba, éste debe ser lavado y guardado en el espacio
destinado para ello. Nunca dejarlo al alcance de los nifios.

Prevencion de riesgos en servicios de limpieza:

1. Golpes

Riesgos Golpearse por, con o contra objetos, materiales o estructuras a causa de:
e Descuido.
o Falta de concentracion.
e Falta de iluminacion.

o Falta de orden y planificacion.

Prevencion:

e Senalizar lugares donde sobresalgan objetos, maquinas o estructuras inmdéviles.



e Mantener la iluminacién necesaria para los requerimientos del trabajo.
e Eliminar las cosas innecesarias.
e Ordenar los lugares correspondientes.

e Mantener las vias de transito despejadas.

2.- Cortes.
Riesgos

e Manipulacion de desechos

Prevencion
e Utilizar elementos de proteccién personal.

e Generar procedimiento de trabajo.

3.- Caidas de igual y distinto nivel.

Riesgos

e Superficies de transito sucias (escaleras, pasillos, etc.).
e Suelos mojados y/o resbaladizos.

e Superficies irregulares o con aberturas.

e Desorden.

e Uso de calzado inadecuado.

e Falta de iluminacion.

Prevencion

e Limpieza de liquidos, grasas, residuos u otro vertido que esté presente en el suelo.
e Eliminar del suelo suciedades y obstaculos con los que se pueda tropezar.

e Colocar un revestimiento o pavimento de caracteristicas antideslizantes.

e Mayor eficacia en la limpieza.

e Usar calzado de seguridad adherente.

e Ubicar barandas en aberturas de piso.

4.- Contacto con sustancias peligrosas.
Riesgos
e Contacto con sustancias y productos utilizados para labores de limpieza

(detergentes, sustancias causticas, sustancias corrosivas, etc.)

Prevencion:
e Sustituir las sustancias peligrosas por otras con las mismas propiedades, pero que
generen menos peligro a las personas.

e Verificar compatibilidad antes de mezclar dos 0 mas productos.



e Tener las hojas de datos de seguridad de las sustancias peligrosas.

e Mantener los recipientes bien cerrados, correctamente almacenados, etiquetados y
en lugares ventilados.

e Utilizar los elementos de proteccion personal adecuados al tipo de producto a
manipular o a la sustancia a la que se expone.

e Generar procedimientos de trabajo (manipulacion, almacenamiento, desechos, etc.).

5.- Sobreesfuerzos.

Riesgos

e Incapacidad fisica.

e Manejo inadecuado de materiales.
e Posturas incorrectas de trabajo.

¢ Movimientos repetitivos.

e Falta de elementos auxiliares de transporte menor (por ejemplo, un carro).

Prevencion

e Utilizar equipos auxiliares para el movimiento de carga.
e Respetar las cargas maximas segun género y edad.

e Posibilitar cambios de postura.

e Solicitar ayuda cada vez que se requiera.

6.- Contactos eléctricos.
Riesgos
e Contacto directo: parte activa

e Contacto indirecto: con masas (falta de puesta a tierra; deterioro de aislamiento)

Prevencion

e Reuvisar periddicamente la instalacion eléctrica.

e Utilizar maquinas y equipos que tengan incorporada la tierra de proteccion.
e No intervenir maquinas ni equipos eléctricos.

e No ocupar los aparatos eléctricos con las manos mojadas o humedas.

e No usar maquinas ni equipos que estén en mal estado.

e Emplear extensiones eléctricas certificadas y que estén en buenas condiciones.

7.- Incendios.
Riesgos
e Origen eléctrico (instalaciones eléctricas defectuosas o0 inadecuadas,

electrodomeésticos en mal estado)



Prevencion

e Verificar el correcto funcionamiento de los equipos de limpieza eléctricos.

e Mantener bajo control todas las fuentes de calor o de combustibles.

e Los materiales combustibles o inflamables deben mantenerse lejos de los procesos

que signifiquen altas temperaturas.



GLOSARIO

Agente desinfectante: Producto de limpieza, formulado con algin compuesto quimico
bactericida, vale decir, capaz de eliminar virus, bacterias y hongos.

Contaminacién: Elemento, sustancia, residuo o derrame organico o inorganico cuya
presencia en el ambiente constituye un riesgo para la salud de las personas.

Desinfeccion: Reduccion de los microorganismos presentes en el medioambiente, por
medio de agentes quimicos y/o fisicos, a un nivel que no comprometa la inocuidad del
elemento.

Desinfectacion: Eliminacion de parasitos con la ayuda de algun agente quimico o
mecanico.

Desinfeccion concurrente: Aquella que se realiza mediante la aplicacion de
desinfectantes (solucion de agua y cloro, por ejemplo), inmediatamente después de la
contaminacion provocada por derrames accidentales de materias de alto riesgo
bacteriol6gico como son el excremento, vomito y sangre humana o de animal.

Desinfeccion terminal: Procedimiento de desinfeccidon realizado en espacios de uso
regular por parte de las personas, fijado con una frecuencia determinada, sin que en él
se haya registrado un fendmeno de contaminacion distinta al del uso habitual.

Detergente: Sustancia quimica con diferentes presentaciones (liquido o solido) que se
caracteriza por emulsionar residuos grasos, haciéndolos solubles en agua, dejando las
superficies donde se apliquen libres de suciedad.

Higiene: Es el conjunto de normas, acciones y técnicas que se aplican para conservar la
salud de las personas y prevenir enfermedades.

Jabdén cosmético: Jabdn de uso habitual destinado a ser utilizado en todas las areas del
cuerpo.

Jabon desinfectante: Jabén formulado con el agregado de una sustancia bactericida,
habitualmente triclosan.

Lavado: Limpieza de un elemento, utilizando algiin compuesto detergente o jabonoso y
agua.

Limpieza: Eliminacion de tierra, residuos de alimentos, suciedad, grasa u otras materias,
a través de una accion fisica o mecanica (barrer, sacudir, levantar, apartar, etc.)

Plagas: Irrupcion subita y multitudinaria de vectores que provocan diversos tipos de
perjuicios.

Sanitizacion: Aplicacion de un compuesto que reduce, pero no elimina necesariamente
los microorganismos del medioambiente y objetos inanimados. Son generalmente



utilizados en contacto con alimentos. Los sanitizantes, son sustancias que reducen el
namero de microorganismos a un nivel seguro.

Solucidon: Mezcla de un sélido o de un producto concentrado con agua para obtener una
distribucion homogénea de los componentes.
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Protocolo para prewenaidn y monitorea del contogio de COVID-19 en jardines infantiles

1.
Antecedentes:

Comeo Ministerio de Educacion
hacemos un llamado a los
padres, madres y apoderados a
enviar a sus hijos e hijas a clases
para dar inicio al ano escolar de
forma regular. No obstante, es
importante conocer las medidas
de prevencion y monitoreo del
contagio del Coronavirus COVID-19.

El presente documento ha sido
elaborade en coordinacion con
el Ministerio de Salud, y presenta
orientaciones y directrices para
abordar este tema en los jardines
infantiles, con el fin de mantener
a las comunidades educativas
informadas.

£l 7 de enero los autoridodes chinas identifican
un nuewos coronavirus, denominodo SARS-
CoV-2 como el virus causante de ks cuodros
notificados. La enfermedod producida por el
SARS-CoV-2, s2 ha denominodo SOVID-12 El
cuadro clinlco se caracteriza por fisbre alta,
dificultad para resplrar ¥ neumonio.

A rolz del aumento subltc de casos registrados
y de paises afectodos por COVID-2, el 30 de
enare de 2020 la Organdzacian Mundial de
la Saolud declard unao Emergencia de Salud
Publica de Importancia Inbermacional [ESPI).

Al 01 de Marzo, a nivel mundial se hobion
registrado 87137 caosos  confumaodeos  de
COWID-12 de los cuales TO948 fusrcn en China
con 2873 fallecidos. Otros 58 polses han
presentodo 1149 cosos confirmodos con 104
fallecidos.

En Chile, mo se han presentodo caosos
confirmodos de COWVID-19, sin embargo, desde
&l Inicio de la epldemia, se ha llevodo o cabo wun
reforzamiento de la vigllancia epldemiclagica




Protocolo pam prevenacion y montoreo del contogio de COVID-19 en jardines mfontiles

2.

Protocolo de actuacion para Jardines

Infantiles:

A. Respecto a jordines infantiles o miembros
de la comunidoed educativa que ham visitodo
paises con brotes actives de COVID-19

El mifiz o mifa o funcionaro del jardin infantil gque
tenga antecedente de wvigle reclente o palses
con brotes activos de COMID-19 no debe aslstir
al establecimients educacional ¥y permanecerd
en cugrentena en su domicllic hasta 14 dias
post exposicion a los palses con brotes. Lo
listo de paises a la fecha incluye Ching, Jaopdn,
Singopur, Coreq, Halla e rkdn y se octualiza o
diario en paging web wesseminsal.cl

B. Respecto o cosos de sintomas de COVID-19.al
imterior de jordines infontiles

En el cosc de gue se detecte dentro del
estoblecimients educocional algum  miembro
de o comunided educativa {educaodoras,
técnicos, osistentes de lo edwcackin)  gue
presente fiebre u otros sintomas de infeccidn
respiratoria y que tenga antecedants de viaje
a palses con brobtes octivos de COVID-12, se
debe Informar Inmediotamente a la Autordod
Sonttaria Reglonal, quienes evoluoran el coso
para determinar sl corresponde o NG d UnN CO50
sospechoso.

Hasta la llegoda de la Autoridod Sanitara Reglonal,
s& liavans a ko persong a alguna dependencla gue
permitta mantenerse atsiodo del conbocto con otros.
51 la Autordad Samttaria Reglomal determina

gue no cormesponde o un caso sospechoso, se
podran retomar los occtividodes habtbeales v
regulares an el estoblecimiento educacional.

51 lo Autoridod Santtario Reglonal determina
gue, =1 comesponde a un coss sospechoso,
lo Directora del jordin Infontl otorgora los

faciidodes y coloborard con los occiones de
prevencian y control iImpartidas por lo Autoridad
Santtoria Reglonal, gue Incluye 1dentificocian
seguimiento y monttores de contactos, medidas
de control amblental, entre otros.

C. Sobre medidos de prewencion al interior de
los jardines infantiles:

Higiene de manos: Implementar  motings
diarios de lovodo de manos con ogua y
Jabén supervisodos por un odulto después
de los octhvidodes fuera del oula. Disponer de
soluciones con alechol en diferentes espocios.

- Instrur a ks nifos y nifos gue al toser o
estormudar, deben cubrr boca y marz con
panuele desechable o con el antebrazo. Bobar
inmedigtamente el ponwelz em wn basureno
camado.

- Instrulr a los nifos ¥ nifas a evitor tocarse o
carg: oos, narlz y boca.

- Mantemer distancia de 1 metro con personas

que presenten sintomaos respiratorios (fiebne, tos,
estormudaol.

- Mantener impla y desinfectodas superficles.

- Bl uso de mascarilka solo esta recomendodo para
personas sintomaticas y mo pana perscnas sanas.

Para mas informacién puede consultar la
pagina web del Ministeric de Salud hittps://
www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-mncowy’
o puads llomar a Salud Responde 400 360 TTTT,
quisnes atienden durante las 24 horas.

Saluda gtentaments g Ud,
Maria José Castro Rojas

7 Subsecretaria de Educacion Parvularia



Protocolo para prevencion y monitoreo del contagio de COVID-19 en jardines infantiles
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Fiebre alta sobre 38°C Dificultad respiratoria

51 estuvo en un pas con brote de Coronavirus o en contacto
conun: porsona con enformedad respoatoria por Coronavirus
¥ pracenia alguno de lot sintomas tefalados:

Dirijase al Servicio de Urgencia mas cercano
alertando do inmediato sobre sus viajes y sintomas,

§i tiene dudas [Lame a Sabud Responde.
Disporiie Las 24 hoeas del dia 6q0'369:7777
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CORONAVIRUS

(Como prevenirlo?
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Lavese las manas A toser o estomudat Evite tocar o acercarse
frecusntemente con cubra boca y nar iz con i PesSonas con
agua y jabon. pafue desachatile o nfecciones
con el antebrazo. respiratonias
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Profocols M2 Coronavirus DOWVID-19 an astoblacimiantos educacionales y jardinas infortilcs:

1.
Objetivo

2.
Marco Legal

Proporcionar directrices paro disminulr el rles-
go de diseminoclian de SOVID-19 2n estable-
cimientos educaclionales y jardines Infantiles
proponlendo las medidas a seguir determing-
das por las outorkdodes santtarios.

Loz medidos detollodos a continuoclén se
sustentan en lo reglamentoclan vigente:

- Codige Sanitario. Articuly 220 Serd respon-
sabilidod de ko Autoridod Sanitaria el alslo-
milento de toda parsona que podezca wna en-
fermedod de declaracken obligatoria, la cual
de preferencia y especlalments en casoc ds
omengza de epidemia o Insuficlencia del als-
lamiente en domicilie, debera ser Internada en
un estoblecimiento hospltalario u otro local
especial pom este fim,

- Decrato M° & sobre Alerta Sanitaria por Emer-
gencia de Salud Publica de Importancia In-
ternacional por brote de 2009 - COVID-12 dal
0& de febraro de 2020:

=+ Articulo 3 numeral 17: Otorga a los Se-
cretaria Reglonal Ministerol [SEREMI) de
Salud la focultod de suspender los clases
en establecimientos educaclonss v los oc-
thwidodes masivos en lugares cenmados.

=+ Articulo 3 numeral 27: Realizar acclo-
nes educativos en coleglos y unlversidodes
para informar a los y kas estudlantes, pro-
fesores y persongl gensral de los medidas
gue 52 deben adoptor para evitar 2l conto-
gio en establecimlentos educocionales.



Protocolo W2 Comnavirus COVID-19 an astoblacimiantos. educacionales y jordinas infontilcs:

3. Duracion del
documento

4.
Responsable

La wigencia de este documento sen dunante
Fasa I* del brote de COVID-12 Uno vez decreta-
do el Inlcio de la Fasa 1" en el pals, 22 deberdn
estudiar kos brotes por esto cousa en los recin-
tos educocionales, segun lo estoblece &l Dece-
to Supremo de Enfermedodes de Motficoclan
Obligatoria [EMC) vy se deberan actualtzar kas
recomendaclonas de esta guia.

* Fose [k Ocurrenclo de cosos Importados
Con o505 secundarios trozables.

* Fose l: Scurrencla de cosos importados

CON Cos05 secundarios cuyos contoctos no
pusden sar trozados.

Los responsables del seguimiento de cosos
confirmados vy de contactos son los profesio-
nales del Departoments de Epldemiclogia de
o SEREMI de Salud, pudiendo sollciar opoyo a
otros arecs de o SEREMI, Servicios de Salud o
Departamentos de Salud Municipal.



Protocolo M2 Coronasirus COVID-19 an astoblacimiantos educacionales y jardinas infantiles

5. Casos confirmados en el
establecimiento educacional

A

& & Soconsideracomo milembro de la comunidod educativa a: estudian-
tes, docentes, asistentes de la educacién y eguipo directivo.

Se considera familiar directo a oguel gue vive bajo el mismo techo.

1

Sl un miembro
de la comunidad
educativa tiene
un familiar
directo con caso
confirmodo de
COVID-12, debe
permanecer on
gislomiento por
14 dias, tal
como lo indica
@l protocolo.
sanitario,

J

Protocolo

2

Sl un astudiants
confirma caso
de COVID-12,
hablendo
asistido al
astablecimiento
educacional, 38
BUS an las

completo, por
Y dios desde la
fecha de inicio

de sintomas, an
coordinacidn
con la autoridad
saniaria.

3

Sl so confirman
dos o mas casos
de estudiantes
con COVID-19.
hablendo
asistido al
establecimianto
educacional,

se syspenden

las clasas del
establecimiento
educacional
compileto por

14 dias desde la
fecha de inicio
de sintomas, an
coordinacidn
con la autoridod
sanitorio.

'A

Sl un docanta,
asistenta de

la educacién

o miembro del
equipo directivo
confinma coso
con COVID-19,
s suspandan

los closes del
establecimiento

fecha de inicio
de sintomas, en
coordinackn
con lo outoridod
saniftario.




Protocolo N2 Coronavirus COVID-12 an astoblkcimiantos educacionales y jardinas infarrtiles

5. Casos confirmados en el
establecimiento educacional

N

Ante una eventual suspensién de clases, en virtud de la aplicaclén
de los protocolos emitidos, los establecimlentos educacionales

deberan tomar medidas para
formative de sus estudiantes.

rar la continuldad del proceso

MNuestro foco como Ministerio de Educacion estard puesto en
apoyar a los establecimientos educacionales para que puedan
contar con los medios que permitan continuar el proceso de
aprendizaje de nuestros estudiantes en forma remota.

Otros colaboradores del establecimien-
to educacionales:

Pora trobajodores externcos regulanes del esta-
blecimients, tales como provesdores, se debem
evaluar con la outondod sanitaria reglonal, y
die acuerdo a la Investigackin epidemickagica,
sl s= aplican los medidas de contocto de alto
riesgo o los medidas de caso confirmodo para
estudionte, trabajodor o famdlar,

Respecto al Programa de Alimentacién
Escolar (PAE Junaeb)

En caso de suspensiin, enaguellos establec-
mikentos en que s2 proves alimentackan, el sos-
tenador deber contoctar la direcclan reglonal
respectiva de Junoeb, pana los efectos de coor-
dinar mecanismas alternatives gue aseguren ko
entrega de allimentacldn a los estudiantes oa
sus apoderados.




Protocole M2 Coronavrus COVID-19 an astoblacimiantos educacionales y jardinas infantiles

6. Listado de verificacion de medidas
preventivas para sostenedores, directores,
docentes y asistentes de la educacion

Compneebs que hay ogua mpia v jJaban disponible en todos los bafos, al
alcance de los estudiantes, al inkclo y duronte ef transcurso de coda jomaoda.

implemente nutinos de kovodo de manos codo 2-3 honas, supendsadas por
un adulto, pora 2 1003 de ko comunidad escolar. Cheguee & cumplimiento
de cada ruting, nombrando encargodos, vertficando estudiante por estu-
diante. Después de almuerzo es fundamental que =2 realice una de ellas.
Limpis y desinfecta con frecuencia todas los superficies de trobajo diaris,
especialmente oguellos que las personas tocan frecuentements (borondas,
pomos de las pusrtas, juguetes, recursos pedogagicoes manipulables).
wentile, al menos 3 weces ol dio, codawna de los solas de clases y espoclos
cerrodos, slempre y cuando & clima lo permita.

Cuedgue en distintos espacios del establecimiento, carteles respecto die las
occlones y procedimientos pora promover las rutinas de prevencian.

Ellming y deseche a diarlo ko bosuna de todo el estoblecimiento

Ellmine los soludos entre personas que Impliguen besos, abraros y contoc-
to fisico, reemplozandolos por nutinags de soludo o distancia,

Explique, infiorme v reflexions con sus estudlantes, curso por curso, sn qus
consiste el vinus y cudles son kas medidas preventhvas del estoblecimiento
educacional.

Informe, Junto a ks docentes, curso por cursa, en gué consiste el vinus v las
medidas de pravencian para su contoglo.

Los profesores deben recngonizar sus estrotegios de ensafanza y aprendl-
zaje, promaoviendo & trabajo individual, asegurando que los estudiontes no
compartaon materiales nl utensillos.

Evlte aglomeraciones en kos kioscos, poslllos, entrodas y salldas del es-
tablecimiento.

Los estudiantes deben coloboror implando sus escritorios, perilias de los
puertas, pantalles y otros superficles de alto contocto, promoviendo lo mis-
mic en sus hogores.

Postergue reuniones de apoderodos u otros hasto nuewo aviso,




..

Manteéen la calma,

actua con
responsabilidad y

previene. Lava tus
manos como si de

ti dependiera la
transmision del virus.
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LINEAMIENTOS GENERALES

El personal que trabaja en la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar” es
responsable del desarrollo educativo integral en esta etapa, valorando y apoyando a las

familias como primer agente educativo.

Cada funcionaria es la cara visible del establecimiento, en el cumplimiento de sus
objetivos, y debe proyectar en sus acciones una imagen de responsabilidad, compromiso,
buen trato, y acogida entre los nifios y nifias, sus familias, el personal y agentes de la

comunidad.

De acuerdo a ello, la directora debe cumplir y hacer cumplir las normas,

procedimientos y disposiciones generales del presente Reglamento Interno.

En relacion a la presentacion, todas las funcionarias deben:

o Presentarse y mantener su uniforme, apariencia personal e higiene en optimas
condiciones.

o Las ufias deben estar cortas y limpias.

o El cabello recogido con una traba o corto.

o Sin anillos, aros colgantes, gargantillas, pulseras o relo;j.

o El zapato o zapatilla debe ser de taco plano o bajo y comodo.

o Usar el uniforme institucional solamente al interior del establecimiento.

o Mantener en todo momento una actitud de respeto y buen trato con los nifios y
nifias, familias y personal.

o Esta estrictamente prohibido fumar en el establecimiento.



RECEPCION DE LOS NINOS Y NINAS

El inicio de la jornada es el momento donde se genera el primer contacto entre el

nifio o nifa, el adulto que lo lleva hasta el establecimiento y la Educadora o Técnico a

cargo. Esta etapa estimula la acogida del nifio o la nifia, la confianza de los padres y

apoderados y disminuye la ansiedad de la separacién de la familia.

AL RECIBIR EL PERSONAL DEBE:

Establecer un dialogo con el padre y/o apoderado, para compartir alguna
observacion, que deba ser considerado durante la jornada.

Los nifios y nifias no deben traer alimentos, pues la alimentacion entregada en el
establecimiento, satisface los requerimientos nutricionales.

En el caso de que el nifio o nifia se esté incorporando después de una enfermedad,
solicitar al apoderado el Certificado Médico y/o la “Hoja de atencion de urgencia”,
que indique el diagnéstico y que puede reincorporarse al establecimiento. Si tiene
indicaciones de medicamentos, s6lo podra ser suministrado si cuenta con receta
meédica, que sefiale tipo de medicamento, dosis, horario y nimero de dias que lo
debe ingerir.

Observar que el vestuario de los nifios y nifias sea el uniforme solicitado por el
establecimiento.

Si el nifio o nifa llega con el pafial sucio, el padre y/o apoderado deberd mudarlo.

Para estos efectos utilizara la sala de mudas, del aula destinada para la recepcion.



MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA PERMANENCIA
DEL NINO Y LA NINA EN LA SALA CUNA Y JARDIN INFANTIL

Los recintos docentes, son los espacios donde los nifios y nifias permanecen gran

parte de la jornada. En este sentido, cada aula debe reunir condiciones atractivas,

funcionales y seguras que favorezcan el proceso pedagogico.

EN EL AULA, EL PERSONAL RESPONSABLE DEBE:

Verificar que se mantengan las condiciones de higiene y seguridad, adecuando los
espacios para poder realizar las mdultiples actividades que normalmente se
desarrollan, en un ambiente seguro.

Mantener el aula ordenada, ventilada y temperada de acuerdo al clima, con las vias
de evacuacion despejadas, con el piso seco y libre de objetos que puedan obstruir
el paso, tales como materiales didacticos y muebles, para impedir pérdida del
equilibrio y caidas de nifios (as) y adultos.

La Educadora y Técnico en Parvulos de cada nivel, deben llevar un registro de
asistencia desde el ingreso de los nifios y nifias, que se actualizara durante el dia,
ya sea por ingresos o retiros justificados, en horarios distintos al estipulado.

La Educadora y Técnicos en Parvulos de cada nivel, deben permanecer en todo
momento junto a los nifios y nifias, manteniendo control visual de sus acciones y
cautelando que existan suficientes adultos para el desarrollo de la actividad y
atencion.

La Educadora y Técnicos en Parvulos de cada nivel, deben mantener los equipos
celulares en silencio, para centrar la atencion en los nifios y nifias.

La Educadora y Técnicos en Parvulos, deben mantener las puertas de las aulas
cerradas, con el objeto de impedir que los nifios se escapen o ingresen personas
extrafias sin autorizacion.

La Educadora y Técnicos en Parvulos, deben estar alertas al abrir y cerrar las
puertas, para evitar lesiones en las manos o dedos de los nifios o nifias.

La Educadora y Técnicos en Parvulos, deben cuidar que los nifios y niflas estén
ubicados en forma segura en su mobiliario, silla, silla nido, colchoneta, juego, cama
0 cuna.

El volumen de la radio debe ser moderado para dar atencion a los nifios y nifias,
teniendo presente que la musica debe estar en funcion de las necesidades y
actividades.

La Educadora y Técnicos en Parvulos, no deben llevar ni manipular en el aula
ningun objeto o elemento que sea un riesgo para los nifios o0 nifias (pegamentos en

base a siliconas, instrumentos cortantes, encendedores y otros).



Evitar que los nifios y nifias corran dentro del aula, a excepcion de que sea una
actividad planificada, para prevenir que choquen o caigan.

Cuidar las interacciones entre los nifios y nifias, promoviendo relaciones amigables,
evitar contactos bruscos, y poner atencion a que no se muerdan entre ellos.
Revisar e informar novedades en la agenda, para mantener contacto permanente
con los padres y apoderados.

En el aula no debe existir ningun elemento pesado sobre muebles o colgado, que
pueda caer sobre los nifios o nifias.

En el aula no deben existir alargadores para conectar artefactos, para prevenir
accidentes por electrocucion o ahorcamiento.

En el aula no debe existir hervidor eléctrico, ni termos para agua caliente; tampoco
se debe consumir liquidos calientes.

En el aula no deben existir elementos de limpieza.



MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA ALIMENTACION
DE LOS NINOS Y NINAS

El proceso de alimentacion es una instancia educativa, cuya planificacion debe estar
orientada a favorecer la formacion de habitos saludables de higiene y alimentacion de los

nifios y nifias, asi como el autocuidado y la prevencién de accidentes.

o La minuta semanal se publicard los dias lunes, para que los padres y apoderados,
conozcan la alimentacion que recibe diariamente el nifio y la nifia.

o El establecimiento cuenta con personal Manipulador de Alimentos, capacitado e
infraestructura adecuada, para la preparaciéon de alimentos en términos de
seguridad, orden e higiene.

o Se deberan tener presentes los antecedentes relacionados con la salud de los nifios
y nifias, ficha de alimentacién y/o segun certificado médico, para entregar una
alimentacion especial a quienes lo requieran.

o El equipo de aula, debe realizar la limpieza de las mesas donde se dispondra la
alimentacion, aplicando una solucion detergente, luego un enjuague con un pafio
humedecido exclusivo para esta funcion y finalmente, secado con toalla de papel.

o Antes de iniciar la alimentacion con los nifios y nifias, el equipo debe ordenar el
aula, disponiendo el mobiliario para permitir la comodidad de los nifios y nifias, y
espacios de circulacién entre las mesas.

o El personal que entrega la alimentacion, también debe lavarse las manos.

o La llegada de la alimentacion, debe ser organizada para evitar el apilamiento de
pocillos en los muebles, que pueden volcarse y provocar accidentes.

o Para comprobar que la temperatura de la alimentacion sea adecuada, se debe usar
una cuchara limpia, distinta a la de los nifios y nifias.

o No se debe soplar los alimentos, ni probar con la cuchara de los nifios o nifias,
debido a que se corre el riesgo de infecciones.

o Se debe tener especial cuidado con la consistencia de la alimentacion, que debe
ser papilla, blanda o picada, segun la edad y desarrollo de cada nifio o nifia y
entregar el alimento en pequefas cantidades.

o La ingesta de alimentos debe ser tranquila, ordenada, considerando esta instancia
como una actividad de aprendizaje.

o Durante la alimentacion, observar que los nifios y nifilas mastiguen bien los
alimentos, usen la cuchara, mantengan medidas de higiene (no intercambiar
cucharas, usar servilleta), y mantener un estado de alerta ante el riesgo de asfixia

con alimentos.



No se debe apurar a los nifios y nifias en la ingesta de alimentos, ni obligarlos a
comer todo, si no lo desean, para evitar atoramiento, conductas de rechazo, o
vomito. Se debe conversar con los padres y apoderados, al ocurrir esta situacion.
Los nifios y nifias deben tomar la mamadera despiertos, y si se duermen mientras
toman la leche, se debe suspender la alimentacion, dejarlo en su cuna y alimentarlo
en otro momento.

Para tomar el jugo o agua, los nifios y nifias se recostaran en las colchonetas o se
sentaran en las sillas, dependiendo del nivel de atencion.

Las maméas que asisten a alimentar a sus hijos, deben utilizar la Sala de
Amamantamiento. Si se recibe la leche materna extraida de una madre para su hijo,
se debe cumplir las instrucciones especificas relacionadas con almacenamiento,
etiquetado y conservacion.

Si el nifio se alimenta con mamadera, observar que trague en forma pausada la
leche.

Poner atencién al consumo de sélidos (pan o galletas), para evitar atoramientos.

A medida que los nifios finalizan la alimentacion, la loza utilizada, debe ser ubicada

en un lugar seguro para prevenir volcamiento, a la espera de su retiro.



MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA SALA DE MUDAS
Y HABITOS DE HIGIENE

Los nifios y nifias pueden colaborar activamente en todas las acciones para formar
hébitos que favorezcan su salud. En este sentido, el personal docente es el encargado
de transmitirles la importancia del cuidado de la higiene corporal para evitar

enfermedades infecciosas en general.

En la Sala de Mudas y Habitos Higiénicos, se deben tomar medidas pertinentes
para evitar riesgo de accidentes por précticas inadecuadas, ya sea por parte del nifio o

nifia, como del adulto.

Es importante cautelar que:

o Antes de iniciar las actividades y durante el dia, los servicios higiénicos estén limpios
y desinfectados, y mantener el piso seco para evitar caidas.

o Deberan contar con cantidad suficiente de elementos de aseo para el lavado de
manos, tales como, jabon liquido, toalla de papel para el secado.

o Mantener los mudadores limpios.

o Los elementos de aseo y desinfeccion deben permanecer fuera del alcance de los
nifios y nifas.

o Se debe mantener una temperatura homogénea entre el aula y la sala de mudas y
habitos higiénicos.

o No esta permitido, dejar al nifio o nifia, sin supervision exclusiva en el bafio.



MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN
EL CAMBIO DE PANALES

El proceso de cambio de pafiales es un momento privilegiado de interaccion
individual del adulto con el nifio o nifia, que permite una mayor estimulacion, fomento de

vinculo afectivo y observacion exhaustiva de su bienestar fisico y emocional.

Esta actividad requiere de una atencion especial, por estar asociada a multiples
riesgos de accidentes durante todo el proceso, como, por ejemplo: caidas, quemaduras

con agua caliente e ingestion de elementos extrafios.

En este sentido se debe tomar en cuenta lo siguiente:

o La Educadora o Técnico en Parvulos, debe usar el vestuario adecuado para el
proceso de mudas, para proteger al nifio de posibles focos de insalubridad.

o Limpiar el mudador con detergente, desinfectar.

o Cerrar la ventana.

o Preparar la caja del nifio o niflas que se va a mudar, la que contiene su ropa y
articulos de aseo, que van a utilizar, teniendo la precaucion de dejarlos fuera de su
alcance.

o La Educadora o Técnico en Parvulos, debe llevar al nifio o la nifia a la sala de
mudas, recostarlo en el mudador; luego retirar su ropa y quitar el pafial sucio. En
todo momento se debe mantener una interaccion con el nifio o nifia, verbalizando
las acciones que va a realizar.

o Se debe doblar el pafial desechable, con la parte sucia hacia adentro, dejar en bolsa
de plastico (en caso de deposicion) y luego botar en el recipiente de pafales que
hay que retirar, después de cada horario de muda.

o Realizar la limpieza de la zona gluteo-genital de adelante hacia atras, utilizando
algodon, y cuidando que quede totalmente limpio.

o Sin dejar de afirmar al nifio o nifia, el adulto verifica, con sus manos, la temperatura
del agua de la llave de la bafiera, que debe estar tibia.

o Se toma con seguridad al nifio o nifla para acercarlo a la bafiera, se realiza el lavado
prolijo de la zona del pafal y se seca cuidadosamente con toalla destinada para
este fin.

o La Educadora o Técnico en Parvulos, coloca el pafial al nifio, asegurando su
comodidad y movilidad y luego lo viste.

o Trasladar al nifilo o nifia al aula, dejandolo en compafia de otro adulto, para

organizar la siguiente muda.



Se debe dejar registro de situaciones andmalas, detectadas durante el cambio de
pafiales, en la bitacora, informar a los padres y apoderados, de manera directay a
través de la agenda.

Para iniciar la siguiente muda, se cumpliran todos los procedimientos indicados

anteriormente.



TECNICA DEL LAVADO DE MANOS

Con el proposito de evitar la diseminacion de enfermedades infecciosas, se debe

seguir el siguiente procedimiento de lavado de manos.

PERIODICIDAD:

Antes y después, de efectuar labores de aseo.
Antes y después, de las horas de alimentacion.
Antes y después, de mudar a un nifio o nifia.

Antes y después, de limpiar la nariz a un nifio o nifia.
Después del uso del bafio.

Después de actividades educativas, que comprometan la limpieza de las manos.

PROCEDIMIENTO:

Subir sus mangas, para dejar sus antebrazos descubiertos (hasta los codos) y libres

de adornos.

Utilizar jaboén liquido y frotar vigorosamente entre los dedos, pliegues y debajo de
las ufias.

Efectuar un suave escobillado de ufias.
Enjuagar con abundante agua (bajo la llave del agua corriendo).

Secar con toalla de papel, cerrar las llaves de agua y eliminar la toalla usada.



ESTERILIZACION DE MAMADERAS

ESTERILIZACION CONVENCIONAL:

Realizar procedimiento de lavado de manos.

Lavar, muy bien, con agua y detergente, las mamaderas y chupetes, empleando un
cepillo para eliminar los restos de leche y alcanzar todas las esquinas. No descuidar
la zona de la rosca y el cuello de la mamadera.

Poner a hervir las mamaderas, chupetes y tapas en agua, durante 20 minutos.
Luego retirar.

Dejar escurrir en tolla de papel.

Finalmente, guardar en cajas cerradas, para evitar contaminacién ambiental.

ESTERILIZACION MICROONDAS:

Realizar procedimiento de lavado de manos.

Lavar, muy bien, con agua y detergente, las mamaderas y chupetes, empleando un
cepillo para eliminar los restos de leche y alcanzar todas las esquinas. No descuidar
la zona de la rosca y el cuello de la mamadera.

Poner las mamaderas, chupetes y tapas en el esterilizador, agregar 250 cc. de agua
y cerrar los broches herméticos.

Poner a hervir durante 5 minutos, dentro del microondas y luego retirar.

Dejar escurrir en tolla de papel.

Finalmente, guardar en cajas cerradas, para evitar contaminacion ambiental.



MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE EL MOMENTO DE SUENO O
DESCANSO DE LOS NINOS Y NINAS

La mayoria de los nifios y nifias del establecimiento, duermen durante el dia, y esta
necesidad se puede manifestar durante la mafana o la tarde; cada caso es individual, y
el didlogo con la familia permitird conocer sus habitos de suefio. No obstante, se debe

respetar la necesidad de suefio o descanso de los parvulos, independiente del horario.

La Educadora y Técnico en Parvulos deben considerar lo siguiente:

o El momento de suefio o descanso requiere la ambientacion del aula, resguardando
que esté limpia, aireada, con temperatura adecuada, con musica suave y luz tenue.

o La ubicacién de las cunas y/o camas apilables, deben permitir el paso de un adulto.
A su vez, no deben ubicarse cerca de las puertas, ya que obstruyen la evacuacion.

o Cada cuna, cama apilable, sdbana, frazada y/o saco de dormir, debe ser utilizada
solo por un nifio o nifia.

o Se debe revisar y sacudir diariamente las sabanas y frazadas, para evitar picaduras.

o La ropa de la cama (sabanas, frazadas) debe dejar al descubierto su cabeza y
brazos, y se debe cuidar que se mantenga de esta forma, para evitar sofocacion por
falta de aire, si la ropa cubre su cara.

o Los nifios y nifias deben dormir en posicion decubito dorsal, es decir boca arriba o
de lado (de cubito lateral). Ello porque la posicion decubito abdominal, es decir boca
abajo, esta asociado al riesgo de muerte subita.

o Durante el momento de suefio o descanso de los nifios y nifias, siempre debe existir
un adulto responsable para responder en forma agil a cualquier situacion cotidiana,
como, por ejemplo: corregir la posicion de los nifios o nifias al dormir, quitar el
exceso de abrigo, evaluar las condiciones del aula u otras situaciones que se
puedan presentar.

o Respecto de los nifios que presentan reflujo gastroesofagico, se deben seguir las

indicaciones entregadas por escrito por el médico tratante.



ACCIONES DEL PERSONAL FRENTE AL RETIRO
DEL NINO O NINA

El momento de retiro es la instancia de comunicacion, entre la Educadora de

Péarvulos y el padre o apoderado, donde se transmiten las actividades ocurridas durante

el dia y se anticipa lo que sucedera en la jornada siguiente.

MEDIDAS GENERALES:

Verificar, que el nifio o nifia, lleve todas sus pertenencias.

Verificar que vaya la agenda de cada nifio o nifia, en su bolso.

Durante la salida, no se debe permitir el ingreso de mascotas.

Informar, al padre y apoderado, novedades y/o situaciones especiales si las hubiera,
las que deben registrarse en la agenda.

Entregar, el nifio o la nifia, al padre y/o apoderado o a la persona autorizada, el cual
debe presentar su cédula de identidad.

CONSIDERACIONES:

El equipo educativo tener en cuenta lo siguiente:

El retiro de un nifio o nifia, antes del término de la jornada, debe ser comunicado
por escrito, en la agenda o informado telefénicamente, por el padre o apoderado.
La Educadora o Técnico en Parvulos del nivel entregara, al nifio o nifia, s6lo a su
padre o apoderado, o0 a las personas autorizadas, segun lo indicado en la agenda y
con la presentacion de la cédula de identidad.

La Educadora de Parvulos, debe dejar constancia del retiro anticipado del nifio o la
nifia, en el control de asistencia y en la bitacora de aula, donde registrara nombre
del nifio o nifla, nombre y firma de la persona que retira, fecha, hora y motivo.

La Educadora o Técnico en Parvulos del nivel, debe comunicar a la directora, el no
retiro de un nifio o nifia, cuando se ha cumplido un retraso de 30 minutos desde la
hora de salida fijada.

La directora, debe designar a una funcionaria, encargada del debido cuidado del

nifio o nifia, que no ha sido retirado.



PROCEDIMIENTO EN CASO DE ENFERMEDADES
DE ALTO CONTAGIO

Si se detectan algun tipo de enfermedad en nifios y nifias, se tomaran las siguientes

medidas:

Llamar via telefénica al padre y/o apoderado, informando sintomatologia de su hijo

o hija.

o El padre o apoderado debera retirar a su hijo o hija.

o Solicitar que asista a un centro de atencion de salud, para posterior diagndéstico.

o El padre y/o apoderado debera avisar el diagndstico e indicaciones y hacer llegar
certificado médico.

o En caso de ser una enfermedad infectocontagiosa, el establecimiento informara a
los padres y/o apoderados de manera verbal y publicara informativo en el diario
mural.

o El personal encargado del aseo/higiene, procedera a limpiar y desinfectar todo los

espacios y materiales.

o Al regreso del nifio o nifia, se le solicitara certificado médico que indique el alta.



PROCEDIMIENTO PARA LA GUARDIA

Las guardias, vespertinas y nocturnas, se realizaran de acuerdo a requerimiento, es
decir, cuando la madre lo solicite, antes de 24 horas.

La solicitud para guardia de fin de semana o festivos, tanto nocturna como
vespertina, se debe avisar, antes de las 12:00 hrs., el dia viernes (en caso del fin de
semana) o el dia habil antes del dia feriado.

Si no hay requerimiento, se dara por entendido, que nadie asistira, por lo que no
habra personal en el establecimiento.

En caso de emergencia y de requerir el servicio el dia de guardia, avisar al 5607
(Sala Cuna), antes de las 17:30 hrs.

Si la emergencia se produce posterior a las 17:30 hrs. y en la Sala Cuna no hay
personal, llamar al 5002 (Guardia BIENTALC), para realizar las coordinaciones

pertinentes, para que el personal de Guardia se presente.



Vi.

Vii.

viii.

PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA AL INTERIOR DE
SALA CUNA Y JARDIN INFANTIL “BURBUJITAS DE MAR”

NORMAS DE HIGIENE

CONCEPTOS Y DEFINICIONES

HIGIENE: Condicion de limpieza que asegura que un lugar, espacio, area, elemento
o artefacto no constituyan riesgo para la salud de las personas.

CLORO: Desinfectante liquido de uso comercial y de marca conocida
(concentracion 4,9 a 5%)

DETERGENTE COMUN: Compuesto en polvo de uso comercial que se usa diluido
en agua para limpiar.

SOLUCION DE CLORO: Cloro diluido en agua fria.

SOLUCION DE DETERGENTE: Detergente diluido en agua.

CONTAMINACION CRUZADA: Ocurre cuando un elemento o artefacto limpio se
contamina con otro que esta sucio, a través de las manos u otros materiales.
DESECHOS Y/O BASURA: Materiales en desuso, tales como escombros, botellas
quebradas, tarros, mobiliarios, tubos fluorescentes en mal estado, pafiales restos
de alimentos, papeles sucios, etc.

DESINFECCION: Es la eliminacion o destruccién de microorganismos (bacterias,
virus, gérmenes) utilizando elementos quimicos (cloro, alcohol) o fisicos
(temperatura).

LIMPIEZA: Es la eliminacion de tierra, polvo, residuos de alimentos, grasas,
suciedad, etc., utilizando escobas, agua, detergentes, traperos, pafios, otros.



b. DOSIFICACION DE DETERGENTE, CLORO Y ALCOHOL PARA EL ASEO Y
SANITIZACION DE ESPACIOS Y ARTEFACTOS

Solucién de detergente

Detergente comun en polvo Agua
Méaximo 50 grs. = + 5 Its.
Maximo 100 grs. = + 10 lts.

Solucién de cloro en balde

Cloro Agua fria
200 cc. =1 taza + 4 |ts.
250 cc. + 5 Its.

Solucién de cloro en rociador

Cloro Agua Fria
25 cc + Y It. =500 cc
50 cc + 11t

o La solucién de detergente y/o de cloro que se prepare debera ser utilizada en un
solo espacio, es decir, si se prepara una solucién de detergente para la sala azul,
debera utilizarse sélo en este espacio y luego eliminarse.

o Para medir la cantidad exacta de cloro en rociador, utilizar jeringas, cucharas o
medidas que indiquen los cc. requeridos.

o Mantenga la solucién de alcohol en un envase con tapa hermética para evitar que
se evapore.




2.

PROCEDIMIENTOS

A continuacién se presentan los materiales con que se debe contar para la limpieza

y desinfeccidn, y el procedimiento para llevar a cabo esta actividad en cada area la Sala
Cuna.

Y V &

SALAS DE ACTIVIDADES, OFICINAS Y PASILLOS

PISOS Y RINCONES

Responsable: Auxiliar de Aseo.

Materiales:

1 escobillén

1 trapero

1 pala

Bolsas de basura

2 baldes: uno para preparar detergente y otro con agua limpia para enjuagar.
Detergente comun

Cloro

Los materiales sefialados pueden ser utilizados para distintos sectores, siempre y
cuando se mantenga en buen estado.

Procedimiento:

Abra las ventanas para ventilar.

Divida los espacios por sectores para limpiar, corriendo todos los muebles y/o
mesas hacia una zona de la sala.

Si hay tierra, humedecer el lugar antes de barrer.

Barra primero el piso del sector que quedé libre de muebles.

Recoja la basura con la pala.

En el caso de pisos lavables, como flexit, baldosas, ceramica, cemento, etc.:
Sumerja el trapero en el balde con solucion de detergente.

Lave el piso con trapero con solucion de detergente, sobre todo en esquinas y
junturas.

Enjuague el trapero en balde con agua limpia hasta retirar todo el detergente.
Enjuague el piso con el mismo trapero con agua.

Corra las mesas y sillas hacia el lugar limpio y repita el mismo procedimiento en el
area faltante.

Desinfecte pasando el trapero con una soluciéon de cloro.

Frecuencia:
Diariamente y segun necesidad.

Durante el aseo no obstaculice las puertas y vias de acceso y evacuacion.

MESAS:

Responsable: Auxiliar de aseo.
Materiales:

1 pafio de limpieza de uso exclusivo
Detergente comun.



o Procedimiento:

o Retire los materiales de desecho (comida, papeles, etc.), eliminandolos en un
basurero.

o Pase el pafio con solucién de detergente.

o Enjuague el pafio con agua limpia hasta retirar todo el detergente y paselo por la
superficie de las mesas.

o No enjuague ni seque.

»  Frecuencia:
o Diariamente, en especial después de los periodos de alimentacion (colacion) y otros
gue lo requieran y sin niflos en dicha sala.

Luego de ocupar las soluciones, guardarlas y nunca dejarlas al alcance de los
ninos

iii. MUEBLES, CIELOS Y MUROS:

» Responsable: Auxiliar de Aseo.

»  Materiales:

o 1 mismo pafio o trapero para sacar el polvo, aplicar la solucion de detergente y
enjuagar

o Detergente comudn

» Procedimiento:

o Pase trapero para retirar polvo adherido a muebles, paredes y cielo.

o Sumerja el pafio en solucién de detergente.

o Limpie con solucion de detergente muebles, paredes y cielo.

o Enjuague el pafio con agua limpia.

o Enjuague muebles, paredes y cielo.

o Para todas las etapas del proceso, y si es necesario, ayudese con un escobillén
para alcanzar mayor superficie en altura.

»  Frecuencia:
o Muebles: semanalmente.
o Paredes y cielos: 1 vez al mes y cada vez que sea necesario.

» Atencidn: consideraciones especiales

o La limpieza con solucion de detergente y enjuague de muebles, cielos y paredes
debe realizarse solo si la superficie es lavable.

o Durante la limpieza debe tenerse especial cuidado con cables y enchufes préximos.

o La limpieza debe enfatizarse detras de los cuadros, cortinas, repisas, tableros, etc.

iv. VENTANASY PUERTAS

» Responsable: Auxiliar de aseo.

»  Materiales.

o 1 trapero o pafo para sacar el polvo, aplicar el detergente y enjuagar
o 1 trapero o pafio para secar vidrios

o Detergente comun

> Procedimiento:
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Pase pafo para retirar polvo adherido a ventanas y puertas.

Sumerja el pafio en solucién de detergente.

Limpie con solucion de detergente ventanas y puertas, por dentro y por fuera.
Enjuague el pafio con agua limpia.

Enjuague ventanas y puertas.

Secar vidrios de ventanas y puertas con trapero limpio y seco.

Frecuencia.
Cada 15 dias y/o cada vez que sea necesario.

LUMINARIAS
Responsable: Auxiliar aseo.
Materiales:

1 pafio

Procedimiento:
Pase pafio seco para retirar polvo adherido. La luminaria debe estar apagada y fria.

Frecuencia:
1 vez al mes y cada vez que sea necesario.

MATERIALES DIDACTICOS Y JUGUETES DE GOMA, PLASTICO, TELA, ETC.
Responsable: Técnico en Parvulos.

Materiales:

1 escobilla plastica

1 pafio

Detergente comun

Cloro: desinfeccion lavadero

Procedimiento:

Cuando exista lavadero

Limpie y desinfecte el lavadero

Introduzca el recipiente plastico con solucion de detergente al lavadero.

Sumerja los materiales didacticos y/o juguetes en solucidn de detergente y paseles
la escobilla cuando corresponda, de acuerdo al material.

Enjuague los juguetes en recipiente con agua limpia, hasta eliminar restos de
detergente.

Retire agua del interior de los juguetes, y de preferencia, deje estilar.

Si necesario, seque los juguetes con pafio seco.

Cuando no exista lavadero
Utilizar el lavamanos del personal recipiente plastico sobre él.
Continuar con el mismo procedimiento descrito anteriormente.

Frecuencia:
Semanalmente y cada vez que se requiera.

Atencidn con los materiales de aseo



o Deben permanecer siempre lejos del alcance de los nifios y en un lugar destinado
para estos fines (bodegas de material de aseo, casilleros o locker, mueble

exclusivo).

o Cualquiera sea el espacio que se destine, debe permanecer siempre cerrado con
llave.

o No dejar al alcance de los nifios baldes con agua por el riesgo de asfixia por
inmersion.

»  Servicios higiénicos

En este item los materiales sefialados son de uso exclusivo para este sector y los
elementos que lo contienen. Los materiales mencionados para la limpieza y desinfeccion
de la taza de bafio seran exclusivos para este artefacto. La limpieza y desinfeccion debera
realizarse de acuerdo al orden propuesto en este documento para asegurar que no se
produzca contaminacion cruzada.

Al realizar el aseo del bafio, siempre comience por las areas y artefactos mas
limpios y termine con los mas sucios.

vii. LAVAMANOS (LAVAMANOS, LLAVES, BASE Y TUBERIAS)
» Responsable: Auxiliar de aseo.

»  Materiales:

o 2 pafios (1 para lavar y otro para enjuagar).

o Detergente comun.

o Cloro.

» Procedimiento:

o Sumerja el pafio en solucién de detergente.
o Lave con pafio con solucién de detergente.
o Enjuague con otro pafio limpio con agua.

o Desinfecte con cloro sin diluir

o No enjuague ni seque.

o Esperar 10 min. Antes de volver a usar.

»  Frecuencia:
o 2 veces al dia y cada vez que sea necesario.

viii. TAZAS DE BANO O WC Y ESTANQUE

» Responsable: Auxiliar.

»  Materiales:

o 1 par de guantes de goma exclusivos para este artefacto
o 2 pafios (1 para lavar y otro para enjuagar).

o Detergente comun.

o Cloro.

»  Procedimiento:

o Barra el piso y recoja la basura con la pala, como primera actividad de limpieza en
el servicio higiénico.

o Prepare la solucion de detergente.

o Limpie el piso con trapero con solucion de detergente.



o Enjuague el trapero con agua.
o Desinfecte pasando el trapero con solucién de cloro.

»  Frecuencia:
1 vez al dia (después de desinfectar los artefactos) y cada vez que sea necesario.

»  Atencién: Consideraciones especiales

o Nunca utilizar los pafios destinados para los lavamanos en la taza W.C. o viceversa.

o Una vez utilizados los pafios para la limpieza o desinfeccion de los artefactos del
servicio higiénico, deberan ser lavados nuevamente con solucion de detergente,
posteriormente remojados en solucion de cloro (pafios: por 5 minutos), enjuagar y
dejarlos secar, lejos del alcance de los nifios (en patio de servicio, bodegas, etc.)

o Los papeleros del bafio se limpiaran y desinfectaran de la misma manera como se
describe mas adelante para basureros o contenedores de basura. La frecuencia
sera diaria y cada vez que se requiera.

ix. ALMACENAJE DE MATERIALES.
BODEGAS
» Responsable: Auxiliar de aseo.

El control de la limpieza y orden de la(s) bodega(s) destinadas a guardar materiales
propios de la Sala Cuna es de responsabilidad de la directora o encargada del
establecimiento. Esta actividad debe realizarse a lo menos 1 vez por semanay cada vez
que se requiera.

Se organizara de tal manera que la bodega siempre se encuentre en adecuadas
condiciones de orden y limpieza.

Al menos una limpieza profunda anual de las bodegas

Una vez, cada tres meses, o cuando se requiera, se debe realizar aseo profundo y
revision de los materiales, los cuales deberan depositarse en bolsas plasticas para ser
eliminados de inmediato.

Xx. AREAS EXTERIORES
PATIOS

Responsable: Auxiliar de Aseo
Materiales:

1 escobillon

1 pala

o Bolsas para basura
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»  Procedimiento:

o Humedezca el suelo para no levantar polvo.

o Barra y recoja materiales de desecho con la pala.

o Coloque los desechos en bolsas cerradas en contenedor de basura fuera del
alcance de los nifos.

»  Frecuencia:
o Diariamente y cada vez que se requiera.



SECTOR ACOPIO DE BASURA: BASUREROS Y/O CONTENEDORES.
Responsable: Auxiliar de Aseo.

Materiales:

Escobillon.

Pala.

Bolsa de basura.

Detergente.

Cloro.

Procedimiento:

Casetas: cada vez que se retire la basura limpie con escobillon y retire  desechos.
Luego humedezca la caseta y sus alrededores.

Basureros y contenedores: Cada vez que se retire la basura, limpie con solucion
de detergente, escobille prolijamente y enjuague con agua; luego aplique solucién
de cloro utilizando rociador.

Frecuencia:

Diariamente y cada vez que se requiera.

Caracteristicas, ubicacién y mantencion de, basureros y contenedores:
Basureros y contenedores: deben ser de material metalico o plastico con tapas

gue se ajusten perfectamente, de facil limpieza y traslado, debiendo ubicarse en un
recinto especial para su retiro posterior y lejos del alcance de los nifios.



CALENDARIO DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y ASEO

LUGAR

MATERIALES

FRECUENCIA

RESPONSABLE

Pisos y rincones

Escobillén, trapero, pala, bolsas de basura, 2
baldes, detergente comun, cloro.

Diariamente, segun necesidad

Auxiliar de Aseo yl/o
Asistente de Parvulos.

Mesas

Pafio de limpieza de uso exclusivo, alcohol.
Pafio de Ilimpieza de uso exclusivo,
detergente comun.

Diariamente, en especial después de los
periodos de alimentacion y otros que lo
requieran.

Asistente de Parvulos.

Muebles, cielos y muros

Pafio o trapero para sacar el
detergente comun.

polvo,

Muebles: semanalmente.
Paredes y cielos: 1 vez al mes y cada vez
gue sea necesario.

Auxiliar de Aseo Yy/o
Asistente de Parvulos.

Ventanas y puertas

Trapero o pafio para aplicar detergente y
enjuagar, trapero o pafio para secar,
detergente comun.

Cada 15 dias y/o cada vez que sea
necesario.

Auxiliar de Aseo yl/o
Asistente de Parvulos.

Luminarias

Pafio de limpieza.

1 vez al mes y cada vez que sea
necesario.

Auxiliar de Aseo.

Materiales didacticos y
juguetes de goma,
plastico, tela, etc.

Escobilla plastica, pafio, alcohol.
Escobilla plastica, pafio, detergente comun,
cloro.

Diariamente.
Semanalmente y cada vez que lo
requiera.

Asistente de Parvulos.

Lavamanos (lavamanos, | 2 pafios (lavar y enjuagar), detergente | 2 veces al dia y cada vez que sea .
. ; . Auxiliar de Aseo.
llave, base y tuberias) comun, cloro. necesario.
Mudador (colchoneta) Alcohol y algodén. Entre cada muda. Técnico en parvulos.
2 pafos (lavar y enjuagar), detergente |2 veces al dia y cada vez que sea

Mudador (base)

comun, cloro.

necesario.

Auxiliar de Aseo.




Tazas de bafio o WC y
estanque

Guantes de goma (exclusivos), 2 pafos
(lavar y enjuagar), detergente comun, cloro.

1 vez al dia (después de desinfectar los
artefactos) y cada vez que sea necesario.

Auxiliar de Aseo.

Escobillon, pala, bolsas de basura,

1 vez a la semana y cada vez que sea

Bodegas . . Auxiliar de Aseo.
detergente comun. necesario.
Patios Escobillon, pala, bolsas de basura. Diariamente y cada vez que lo requiera. | Auxiliar de Aseo.
Basureros y/o | Escobillon, pala, bolsa de Dbasura, | Diariamente y cada vez que sea .
) Auxiliar de Aseo.
contenedores detergente, cloro. necesario.
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1. INTRODUCCION

Ante los mdltiples factores de riesgos a que se encuentra expuesta una organizacion la
mejor opcion es estar preparados; de ahi la importancia de disefiar e implementar planes de
emergencias apropiados que brinden respaldos en las situaciones dificiles que puedan ocurrir.

Desarrollar una cultura de prevencién de riesgos, con la participacion de todos los
integrantes de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar” que les permita, en forma gradual,
tomar plena conciencia de los riesgos de su entorno y que reciban la informacion, instruccion y
adiestramiento necesario para que incorporen adecuados habitos de conducta que les permitan
enfrentar racionalmente cualquiera situacion de emergencia o accidente con pleno autocontrol de
Sus acciones.

2. OBJETIVO
El presente plan tiene como objetivos:

Actuar frente a las emergencias que se produzcan en la Sala Cuna y Jardin Infantil
“Burbujitas de Mar”, en forma oportuna y coordinada, de acuerdo a planes de accién
preestablecidos, con el fin de evitar dafios a las personas y minimizar las pérdidas que se puedan
producir, producto de la emergencia que se vive.

Mantener en forma permanente simulacros de emergencias, con el fin de que, cuando una
de ellas se produzca y sea necesario poner en marcha el plan establecido, las personas actien
con la maxima rapidez y seguridad para todos.

e Se debe promover, en toda la comunidad educativa, una formacién dispuesta a la
autoproteccion y a desarrollar un juicio colectivo frente a la seguridad.

e Se debe proveer a los nifios, nifias y al personal, un entorno con garantias, mientras
desarrollan sus actividades.

e Se debe formar en el establecimiento un prototipo de prevencion de riesgos, repetidos en
el hogar y entorno.

e Se debe ensefiar técnicas de prevencion, reaccién y evaluacion frente a una posible
amenaza.

e La comunidad deberd identificar claramente sus roles asignados a los componentes del
PISE.

e Se debe ilustrar a toda la comunidad sobre el actual Plan Integral de Seguridad Escolar
(PISE), con el propésito de gestar la percepcion necesaria y métodos aplicables a una
situacion de emergencia.

e Se debe dar cumplimiento a la expuesto en la RESOLUCION EXENTA N° 51 DEL
MINISTERIO DE EDUCACION DEL 4 DE ENERO DE 2001 Y PUBLICADO EN EL DIARIO
OFICIAL EL 9 DE FEBRERO DE 2001, que modificé la circular N° 782/79 (OPERACION
DAYSE) Y EL DECRETO EXENTO N° 481/93 DEL MINISTERIO DE EDUCACION
PUBLICO.



3. Definiciones

Emergencia

Situacion que pone en riesgo inminente la integridad fisica y psicoldgica de los ocupantes
de un recinto y que requiere de una capacidad de respuesta institucional organizada y
oportuna a fin de reducir al maximo los potenciales dafios.

Alerta

Es un estado declarado, indica mantenerse atento. Ejemplos para declarar Alerta "se
maneja informacion de un incendio cercano que puede comprometer el recinto”, "las fuertes
precipitaciones han inundado zonas muy cercanas a nuestro recinto".

Alarma

Es una sefial 0 aviso sobre algo que va a suceder en forma inminente o ya esta ocurriendo.
Por lo tanto, su activacién significa ejecutar las instrucciones establecidas para una
emergencia.

Plan Especifico
de Emergencias

Ordenamiento de disposiciones, acciones y elementos necesarios propios de cada recinto,
en particular del y de su respectivo entorno inmediato, articulados de manera tal de dar una
respuesta eficaz frente a una emergencia.

Procedimiento obligatorio, ordenado, responsable, rapido y dirigido de desplazamiento

Evacuacién masivo de los ocupantes de un recinto hacia la zona de seguridad de éste, frente a una
emergencia real o simulada.

Evacuacion Esté referida a la evacuacion de una o méas dependencias con peligro inminente de un

parcial recinto, pero no de todo el recinto comprometido por la emergencia.

Evacuacion total

Esté referida a la evacuacion de todas las dependencias de un recinto.

Son aquellas vias que estando siempre disponibles para permitir la evacuacién (escaleras

Vias de . . ) L .
evacuacion de emergencia o servicio, pasillos, patios interiores etc.) ofrecen una mayor seguridad frente
al desplazamiento masivo y que conducen a la zona de seguridad de un recinto.
Flujo de Cantidad de personas que pueden pasar a través del ancho util de una via de evacuacion
ocupantes por unidad de tiempo (personas por minuto)
Zona de Es a_quel lugar fI’SiCO. de la inf.raestructura que posee gna mayor capacidad de protec?cién
. masiva frente a los riegos derivados de una emergencia y que ademas ofrece las mejores
seguridad L L .
posibilidades de abandono definitivo de un recinto
Es una reaccion quimica exotérmica descontrolada producto de la combinacion de tres
Incendio componentes: material combustible (madera, papel, géneros, liquidos etc.), oxigeno
(presente en la atmésfera) y una fuente de calor (usualmente provista por descuido
humano), con desprendimiento de calor, humo, gases y luz.
Sismo Consiste en el desplazamiento brusco y de intensidad relativa de zonas de la corteza
terrestre, con un potencial destructivo variable.
Tsunami Consiste en una ola producida por un desplazamiento brusco de agua provocado por un

sismo con epicentro en el fondo marino.

Este plan de emergencias involucra la totalidad de las instalaciones de todo el

4. Alcance

establecimiento, ademas de todo el personal que alli se desempefia.

“El plan de emergencia y contingencia” se considera como institucional, cuando en una
empresa, entidad, institucién, establecimiento, persona o actividad de caracter publico o privado,
natural o juridico, se presenten actividades que puedan dar lugar a riesgos publicos y que
necesiten la implementacion de dicho plan, en el cual se establecen los niveles de coordinacion

y actuacion de las organizaciones frente a la atencion y administracion de emergencias”.

Recordar que el personal estable de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”, se
constituye en Educadoras y Técnicos en Parvulos de los nifios y asumen la responsabilidad de
conducir a los mismos al exterior en condiciones adecuadas. Por lo tanto, el presente plan tendra

una cobertura para todas las actividades desarrolladas en el establecimiento.




5. Estructura.

1) Alertay Alarma

2) Comunicacion e Informacion
3) Coordinacién

4) Evaluacion primaria

5) Decisiones

6) Evaluacién secundaria

7) Readecuacion del plan

5.1 Alertay Alarma

La Sala Cunay Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”, debe estar preparada para emergencias
de todo tipo. Estas emergencias pueden comprometer la totalidad o soélo partes del
establecimiento y pueden ser precedidas de una alerta o presentarse totalmente inesperadas. De
acuerdo a la caracteristica de cada emergencia y al tiempo disponible de advertencia, la Direccién
debe disponer de alertas y alarmas, requeridas para la adopcién de medidas de proteccién
adecuadas.

Las Alertas Externas son aquellas que se refieren a situaciones criticas fuera del
establecimiento, que pudieran afectar a este, como los incendios o accidentes en el
establecimiento o fuera de este. Ellas obligan a una mayor atencion, para poder reaccionar
inmediatamente frente a los riesgos que pudieran provocarse, minimizando posibles dafios. La
Direccién de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”, establecera las medidas oportunas
de acuerdo a los pronésticos de lluvias torrenciales, temporales e inundaciones, entregados por
los servicios meteorolégicos, ademas establecerd las medidas preventivas especificas
atendiendo los riesgos y asi mitigar posibles dafos.

En cambio, la presentacion inesperada de fendmenos naturales, como terremotos
tsunamis, no dan tiempo para ello, sino que exigen la adopcién de medidas inmediatas.

Las Alertas Internas son aquellas referidas a situaciones criticas dentro de la Sala Cuna
y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”, como es la aparicion de humo dentro de las dependencias,
accidentes en la manipulacion de materiales quimicos, roturas en la red de agua que afectan
parte del establecimiento. Situaciones que con frecuencia permiten poco tiempo de reaccion,
tiempo que debe aprovecharse para limitar el dafo. La experiencia indica que tales emergencias
y las medidas correctivas por lo general sélo afectan a una parte de los integrantes de estas
dependencias y de su infraestructura.

La alarma da aviso sobre una situacién critica esta dirigida a los integrantes de la Sala
Cunay Jardin Infantil, para iniciar medidas coordinadas de proteccion. Segun la naturaleza de la
emergencia, la Direccién ordena la alarma parcial o general.

La alarma parcial esta dirigida a segmentos de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas
de Mar” y sirve para dominar una emergencia estrechamente delimitada, sin interferir en el
desarrollo de las labores normales del establecimiento. Esta alarma parcial es transmitida por la
Directora personalmente o a través de Educadoras, Técnicos en Parvulos, Auxiliares, etc. y va
dirigida directamente a los afectados. En esta alarma se recibe informacion sobre la emergencia
y sobre las medidas que debe tomar para el grupo de personas en riesgo en este caso los nifios,
como, por ejemplo, evacuacion de las dependencias y concentracion en el punto seguro
debidamente demarcado.

La alarma general es aquella cuyo objetivo es la evacuacion total inmediata de todos los
integrantes del establecimiento, y su reunién en zonas de seguridad. Mientras no cuente con un




sistema general de parlantes, esta alarma se transmitira mediante el Megafono, ademas debera
sonar ininterrumpidamente, por al menos, 1 minuto.

La informacion es entregada, a continuacion, a los evacuados concentrados en las zonas
de seguridad. Se entendera por “Zona de Seguridad” aquel lugar donde se reunen los nifios y
todo el personal del establecimiento cuando hay una emergencia.

Las zonas de seguridad son tres:

La zona 1: Corresponde al punto seguro que se encuentra ubicado al interior de las aulas, segun
el tipo de emergencia.

La zona 2: Corresponde al patio de juegos interior, alli se rednen todos los nifios con las
educadoras, asistentes de parvulos y auxiliares.

La zona 3: Corresponde a la parte exterior de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”,
donde se puede hacer la evacuacién definitiva.

Una vez que haya ocurrido la emergencia se deben dirigir a la zona 1, donde volveran,
siempre y cuando no haya resultado dafiada la infraestructura o la emergencia haya sido mayor.

5.2 Comunicacion e Informacién

La Comunicacion dentro del Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar” y las
instituciones de apoyo externos, constituye un proceso constante de intercambio de Informacién,
destinado a acordar medidas e informar de los resultados de su aplicacién. Mientras mejor
funcione la constante comunicacion, las medidas de proteccion podran ser aplicadas en forma
mas coordinada y efectiva.

El establecimiento, cuenta con teléfono llico (5607) que permite numerosas
comunicaciones internas simultdneas. A pesar de ello, no se puede descartar que frente a
emergencias especiales se pueda producir una sobrecarga de estas lineas telefénicas. Por ello,
en situaciones de crisis, los teléfonos fijos pasan al control de las comunicaciones internas del
Mando de Emergencia a través de su celular personal, aunque no se descarta colapso de la linea.

Para la adopcion de medidas de proteccion adecuadas en situaciones de crisis es de
importancia decisiva la informacién de las personas responsables del establecimiento.

Este Plan de Emergencia contiene las informaciones basicas sobre las medidas
preventivas de proteccion y las conductas basicas por asumir en situaciones de crisis. Aparte de
eso, cada uno de los integrantes de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”, debe
informar a la Direccién de este o0 a integrantes del Equipo de Emergencias / Mando de Emergencia
sobre sucesos que pudieran requerir de medidas de proteccion, aunque posteriormente
resultaren innecesarias. Tales sucesos podrian ser, entre otros, el riesgo o la ocurrencia de un
accidente personal, la ocurrencia o el riesgo de un incendio, la ocurrencia de catastrofes
naturales, una amenaza de bomba, el ingreso de una persona no autorizada a la instalacion.

La Comunicacion se realizara a la Guardia de la Poblacion Sefioret y posteriormente a la
Guardia del Depto. de Bienestar lla Z.N., a través del Mando de Emergencia.

5.3 Coordinacion.
La Direccion del establecimiento es responsable de la coordinacion de todas las medidas

de proteccion en situaciones de emergencia. Ha designado y cuenta con el apoyo del Mando de
Emergencia, que constituye la primera fuente de informacion para todo el personal. En



situaciones de emergencia, los integrantes del Mando de Emergencia se retnen en la oficina de
direccion o en la sala de reuniones de Educadoras. Si la situacion general lo permite, desde ahi
se coordinan las medidas de control de la crisis. En caso contrario, el Mando de Emergencia se
retne en otro lugar dotado de espacio. Sélo en casos extremos, el Mando de Emergencia, actia
desde un lugar de concentracion al aire libre. En este caso, las comunicaciones deben
establecerse a través de sus celulares.

Mando de Emergencia. (Brigada de Emergencias) Diurno.

Funcion Nombre Encargado de Reemplazante
L No van con nombre
. . Coordinacion de
Directora. Irma Moris C. . porque dependera del
emergencia
personal de turno
Educadora de
Parvulos del nivel S.C. | Roxana Seguel C. Lider de grupo
Mayor 2.
Coordinador de
evacuacion de
Directora. Irma Moris C. administracion y
comunicacion con los
apoderados.
Educadora de Coordinador de
Parvulos del nivel | Francisca Véliz G. prevencion y combate de
Medio Menor. incendios.
Educadora de . .
. . Fransheska Pedreros | Coordinador de primeros
Péarvulos del nivel S.C. .
S. auxilios.
Menor.

5.4 Metodologia AIEP

ANALISIS HISTORICO

Durante el afno 2010 la Sala Cuna “Burbujitas de Mar” se encontraba ubicada en la avenida
principal de la Base Naval Talcahuano, y durante el terremoto se destruyd, con el posterior
tsunami.

Actualmente estd ubicada en la Poblacion Serfioret, en el sector Las Canchas, donde
histéricamente no fue necesario evacuar en el afio 2010 y tampoco se han registrado otro tipo de
riesgos de caracter natural.

En marzo del afio 2021, se incluye 1 aula, para nivel Medio Menor.

INVESTIGACION EN TERRENO

Los riesgos externos que pudieran provocar dafio al establecimiento son:

o Cables eléctricos de baja tension y alumbrado que se observan en todo el frontis del
establecimiento.

o Vehiculos que circulan por fuera del establecimiento, cuando se dejan y retiran los nifios.

o Sismo de diversa magnitud.

o Incendio.

o Desnivel en el suelo (caidas).

o Mejorar via de evacuacion (angosta)

El establecimiento cuenta con una planta, construida de material sélido para el desarrollo
de sus actividades.



En la actualidad, cuenta con una dotacién de personal y nifios y nifias, que se distribuyen
de la siguiente manera:

SALA EDUCADORAS TECNICOS EN CANI\-:—IIRIIDOASD DE
DE PARVULOS PARVULOS MATRICULADOS
SALA CUNA MENOR 1 2 9
SALA CUNA MAYOR 1 1 1 7
SALA CUNA MAYOR 2 1 2 9
JI NIVEL MEDIO MENOR 1 2 24
TOTALES 4 8 49

Luego de la evaluacion realizada por inspecciones en terreno, se detectaron las
siguientes condiciones de riesgos.

ACTIVIDAD RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
Trénsito al ingreso del
establecimiento.

Caidas al mismo nivel. ¢ Mantenimiento de cintas antideslizantes.

e No dejar a los nifios o nifias, solos.

o Mantener libre de obstaculos las puertas
de las aulas, y distribuirlas mesas y sillas
de tal forma que permita el
desplazamiento sin tropiezos.

e Cuidar que los nifios y nifias no se suban
a las mesas, sillas u otros muebles altos,
porque se pueden caer.

e Revisar que los muebles estén seguros,
en buen estado, y tengan estabilidad,
para evitar que se vuelquen causando
accidentes.

e Verificar que no existan maceteros,
adornos pesados u otros elementos
colgantes en las paredes, por el peligro
que estos caigan sobre las personas.

Pisos, mesas, cunas, ¢ Nunca se deben instalar sobre muebles,

mudadores y sillas. Caidas y golpes. objetos que, por su tamafio y peso,
sobrepasen la capacidad y estabilidad de
él.

¢ No colocar sobre sillas o repisas articulos
como radios televisores u otros, ni deje al
alcance de los nifios y nifias artefactos
eléctricos que ellos pudieran manipular.

e Evitar que los niflos y nifias, corran
libremente dentro del aula, por el riesgo
de chocar o caer, a excepcién que esta
sea una experiencia de aprendizaje
planificada.

o Verificar siempre que los nifios y nifias no
cierren bruscamente las puertas, por el
peligro de apretarse los dedos, o golpear
a otro nifio o nifia.

e Mantener el piso del aula seco, para evitar
gue los nifios o nifias se resbalen.




Cambio de pafiales

Contacto con fecas, orina y
agentes biolégicos

Lavado de manos después de manipular
deposito de basura en contenedores y la
basura depositada en bolsas.

Higiene periddica separacion de las areas
de preparacién de los alimentos del resto
de zonas; el lavado frecuente de juguetes,
areas de juego, mantas y otros articulos
gue pueden contaminarse.

Mantener una ventilacién apropiada.
Mantener la consecucién de indices
adecuados de numero de nifios y nifias
por cuidador.

Manejo de cargas,
postura

Golpeado por
aplastamiento,
atrapamiento

Departamento de Prevencion de Riesgos,
a cargo de implementar protocolo
musculo esquelético, pausas activas,
ejercicios de distensién de mdusculos y
esqueleto.

Luces, iluminacién y

Riesgo fisico, iluminacion y

Supervisar que la iluminacion sea la
adecuada.

ventilacion ventilacion Verificar ventilacién adecuada, ya sea,
natural o artificial.
No dejar a los nifios y nifias solos.
_— . Revisar, de manera continua,
Liquidos calientes, . ; . :
Quemaduras instalaciones  eléctricas y  avisar

fuego o electricidad

inmediatamente si observa anomalias, al
personal competente.

5.5 PLANO DE EMERGENCIA DEL ESTABLECIMIENTO “BURBUJITAS DE MAR”

(o] wio || o (o]
[ ?
e ,
= & o
= ol
g 11
A= @ (=
b

ﬂ&
e |2
(o}

[ SERALIZACION DE EMERGENCIA




5.1.1 Mando de Emergencia. Brigada de Emergencias Nocturna.

Funcion

Nombre

Encargado de

Reemplazante

Educadora de
Parvulos de turno

No van con nombre
porque dependera del
personal de turno.

Coordinacion
emergencia

de

No van con nombre
porque dependera del
personal de turno.

Lider de grupo

incendios.

Coordinador de
evacuacion de
administracion y
comunicacién con los
apoderados.

Coordinador de

prevencion y combate de

auxilios.

Coordinador de primeros

5.6 COORDINACION CON AGENTES EXTERNOS

a) Frente auna emergencia:

Informar a:

DOTACION TELEFONO LLICO
:?ae_p;nieNB;ngtar Social 41-2745002 5002
EC Irma Moris Contreras +56992271195 5607
Ambulancia 41-2743030 3030
Bomberos 132 5040
Guarnicion IM 5120 5120
Urgencia Hosptalc 41-2743027 3027
IST 412583771 -
Prev. Riesgo Bientalc 996109517 5573

El desarrollo del Plan de Emergencia, requiere de un completo conocimiento de las
funciones que cada uno de los miembros de la organizacién, participe directa o indirectamente
en los equipos de accion (Brigada de Emergencia) o responsabilidades organizacionales que este

personal tuviera.

Por ello se describen a continuacion las funciones de quienes participaran activamente de
las acciones que el Plan contempla.




b) Funciones del Mando de Emergencia.

El

puesto de emergencia sera ubicado en la oficina de direccion o sala de reuniones de

educadoras. Se entenderd por puesto de emergencia, el area destinada a la coordinacion y
logistica para enfrentar la emergencia, donde se reunirdn los encargados de los servicios
externos (Guardia Poblacion Sefioret, Guardia Dpto. Bienestar Social o Policia Militar) con el
Coordinador de Emergencia de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”.

A. Coordinador de Emergencia El cargo de Coordinador de Emergencia correspondera a la
directora si la emergencia es durante el dia y a Educadora de aula si la emergencia es en la
noche.

Funciones:

Coordinar el funcionamiento eficaz de la BRIGADA DE EMERGENCIA.

Asistir al Oficial a cargo de la partida de emergencia, y/o Policia Militar en el control de la
emergencia.

Coordinar con el oficial de Sanidad Naval, la atencién de lesionados.

Solicitar a Guardia Poblacion Seforet, Guardia Depto. Bienestar Social lla Z.N. o Policia

Militar el resguardo de determinados bienes, si la situacion asi lo amerita.

Determinar las acciones a seguir para el reacondicionamiento del lugar y reanudacion de
las actividades normales.

Restringir el acceso a determinadas areas por el periodo que estime necesario, por
razones de seguridad del personal o proteccion de bienes o evidencia.

Informar a todo el personal sobre el momento y las condiciones en que se volvera a las
labores habituales.

Emitir un informe completo de la emergencia.

Para el desarrollo de coordinacién y logistica se debera contar con:

v
v
v

Planos de la Planta Emplazamiento
Listado de personal,
Antecedentes del incidente, (reporte breve de descripcion de los hechos, material y

personal involucrado, medios disponibles para enfrentar la emergencia, etc.). para decidir
la evacuacion total o parcial de las instalaciones.

B. Lider de Grupo- Correspondera el cargo de Lider de grupo a Educadora de nivel S.C. Menor
si la emergencia es durante el dia o Educadora de turno si es durante la noche.

Funciones:

Seguir las instrucciones del Coordinador de Emergencia e informar las acciones
realizadas.

Dirigir los equipos de trabajo para la evacuacion de personas, proteccion de bienes y
control del incidente.

Determinar las medidas necesarias para la continuidad de todo o la suspensién de
actividades.

Colaborar con el Coordinador de Emergencia en la investigacion del accidente.

C. Coordinador de Evacuacion de Administracion y Comunicacion con los Apoderados.
Correspondera a DIRECTORA si la emergencia ocurre durante el dia y a Educadora de
Turno si la emergencia ocurre durante la noche.

Funciones:

Seguir las instrucciones del Coordinador de Emergencia e informar de las acciones
realizadas.



o Dirigir los equipos de trabajo para la evacuacion de personas lesionadas evaluacion,
atencion y derivacion a los organismos de salud.

D. Coordinador de Prevencion y Combate de incendios

Corresponderd el cargo de Coordinador de Prevencion y Combate de Incendios a la Educadora
del nivel S.C. Menor si la emergencia ocurre durante el dia y a la Técnico en Parvulos de turno si
es en la noche.

Funciones:
e Seguir las instrucciones del Coordinador de Emergencia e informar de las acciones
realizadas.

= Dirigir las acciones destinadas al control del incendio.

= Ordenar el corte del suministro de energia eléctricay de combustibles liquidos y gaseosos.

= Ordenar la evacuacion de materiales combustibles sdlidos, liquidos y/o gaseosos,
vehiculos o productos que pudieran colaborar en la propagacion del fuego.

= Ordenar la proteccién o evacuacion de bienes que pudieran verse afectados por el fuego
o las faenas de extincion del mismo.

= Registrar los datos de los equipos utilizados en la extincion del incendio y supervisar su
reinstalaciéon o envio al servicio técnico respectivo.

= Revisar todos los equipos de emergencia disponibles, para asegurar su adecuado
funcionamiento y ubicacion.

= Colaborar con el Coordinador de Emergencia en la investigacion del accidente.

E. Coordinador de Primeros Auxilios
Corresponderd el cargo de Coordinador de Primeros Auxilios a la Educadora del nivel S.C. Mayor
si la emergencia ocurre durante el dia y a la Técnico en Parvulos de turno si es en la noche.

Funciones:
e Seguir las instrucciones del Coordinador de Emergencia e informar de las acciones
realizadas

o Dirigir las acciones destinadas a coordinar los primeros auxilios de aquellas personas
afectadas por la situaciéon acaecida.

o Revisar que los botiquines tengan el material necesario para brindar los de primeros
auxilios.

5.7. Evaluacién primaria

En una situacién de crisis (accidente, catastrofe natural, acto de violencia) cabe, en primer lugar,
determinar la magnitud efectiva del suceso para tomar las medidas adecuadas y razonables. Esta
evaluacion serd realizada por el Mando de Emergencia.

La primera reaccion frente a una situacion emergencia debe ser decidida siempre por el afectado
directo y miembro de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar” presente, por ejemplo,
protegiendo a un accidentado, otorgando primeros auxilios, evacuando, etc. Aqui es valida la
exigencia de actuacién con iniciativa, teniendo prioridad la vida y la salud ante los valores
materiales.

Todo aquel informado de una emergencia debe dar aviso inmediato a la Direccion del Mando de
Emergencia sobre:

e Qué sucedio.

e Cudl ha sido el dafio causado (a personas o infraestructura).

e Cuéntas personas han sido afectadas.



Si las informaciones han sido incompletas, el Mando de Emergencia debe procurar, de inmediato,
completarlas. Sélo en base a estas informaciones el Mando de Emergencia puede determinar el
tipo de emergencia y las medidas que deben tomarse. El Mando de Emergencia decide, entonces
qué medidas pueden tomarse con personal y medios propios, y a qué instituciones externas (p.
Ej. Policia, Bomberos, Salud) debe solicitar apoyo.

5.8. Decisiones

Ante peligro inmediato, la decision sobre medidas inmediatas de proteccion durante el horario de
permanencia de nifios y personal, la evacuacion, la comunicacién a la Guardia de Poblacién
Sefioret, Guardia Depto. Bienestar Social lla Z.N, es tomada por la Direccion, o en su defecto,
por un integrante del Mando de Emergencia.

Las decisiones sobre medidas de proteccién inmediatas fuera del horario de permanencia de
ninos y personal, como el cierre de los accesos y salidas del establecimiento, el traslado de
material, la informacién a la Guardia de Poblacion Seforet, Guardia Depto. Bienestar Social lla
Z.N, son tomadas por la Direccién, o en su defecto por algun integrante del Mando de
Emergencia, en especial el lider de grupo.

Normas béasicas que regulan las situaciones de crisis:
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Procedimiento frente a accidentes personales

Procedimiento frente a incendios

Procedimiento frente a terremotos o catastrofes similares

Procedimiento fuera de horario de permanencia de personal y nifios.

Procedimiento frente a la evacuacion de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”.
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Procedimiento frente a accidentes personales:

Frente a accidentes, debe prestarse inmediatamente primeros auxilios, por los monitores de
salud.

Debe informarse a la Direccién y eventualmente al organismo de salud, si esto no ha sido
efectuado por la persona responsable.

Comunicacion a los apoderados de la persona accidentada es ordenada por la Direccion.
Procedimiento frente aincendios:

Un inicio de incendio debe, dentro de lo posible, combatirse inmediatamente. Sin esperar el
resultado de los intentos propios de combate, debe comunicarse inmediatamente a cualquier
integrante del Mando de Emergencia, ordenando eventualmente la evacuacion de las
dependencias.

Para dar la alarma de emergencia de incendio se procedera de la manera siguiente:
Llame a la Guardia Poblaciéon Seforet, posteriormente a la Guardia Depto. Bienestar Social lla
Z.N. como sigue:
= Marque el 5714 y luego informe al 5002
= Indigue de qué emergencia se trata:
= Sies Incendio, indique que se quema.
= Emergencia quimica: indique si es derrame de liquidos o fuga de gases, si hay lesionados
e indique, si tiene la informacion, de qué sustancia quimica se trata.
= Cuelgue y espere la llegada.
= Asegurar el expedito ingreso de carros bombas al recinto (apertura y control de ingreso a
través del portdn de ingreso a poblacion Sefioret y luego al establecimiento.



= De no ser posible utilizar las vias de evacuacion, las Educadoras con sus parvulos
deberan concentrarse y esperar en el aula més segura disponible, cerrando
eventualmente puertas y ventanas, pero haciendo notar su existencia, de la mejor forma
posible, para lograr un rapido rescate.

= Antes de salir cierre las ventanas.

= A su paso cierre las puertas, SIN SEGURO.

Procedimiento frente a terremotos y catastrofes similares:

Las catastrofes naturales, como terremotos (pero también tsunamis y erupciones volcénicas) son
apenas predecibles.

Los integrantes del Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujita de Mar” por lo pronto, esperaran el
término de los movimientos tellricos en las dependencias en las que se encuentren,
protegiéndose, bajo de las mesas y en lo posible desplazarse a sala de bafios.

Inmediatamente tras la detencion del movimiento teldrico, salen de las dependencias, como en
cada una de las evacuaciones ordenadas, se relnen en los puntos seguros o zonas de
evacuacion y se someten a las érdenes de la Direccion.

Procedimiento fuera de horario de permanencia de personal y nifios.
El personal de turno procedera a dar la alarma interna y externa, de acuerdo al procedimiento
que se debe seguir al detectar un incendio.
= Efectuard la primera evaluacion del incendio.
= Iniciara el combate del incendio con los medios, y equipo humano disponibles.
= Recibira a la partida de Incendios y dara cuenta al Oficial a cargo de los pormenores de
la emergencia.
= Si cuenta con ayuda, o en su defecto a la brevedad posible, llamara a las siguientes
personas para informarles de la emergencia: lider de grupo, Coordinador de emergencias
y Administracion.

Procedimiento durante la evacuacion

Tras la orden precisa de evacuacion parcial o total, los parvulos deben abandonar las
dependencias bajo la direccion de la Educadora, para reunirse en las zonas de seguridad. La
evacuacion debera ser tranquila y sin carreras. La Educadora o Técnico en Parvulos debe llevar
consigo la nébmina de los nifios asistentes. Este servira, entre otros, para el recuento de ellos.

Antes de abandonar el aula, cada una de las Educadoras o Asistentes de Parvulos debe
cerciorarse que no hayan quedado nifios rezagados. Deben cerrarse ventanas y puertas, pero
sin ponerles llave. Deben cortarse las fuentes de energia (eléctrica y gas).

En el lugar de concentracién, cada educadora o Asistente de Parvulos debe constatar si su curso
esta completo, debe preocuparse por encontrar eventuales nifios faltantes e informar
inmediatamente del resultado del recuento al Coordinador, quien informara a la directora.

Los funcionarios deben cerrar el porton e impedir la salida desde el establecimiento. Se permite
la entrada, sélo al personal de emergencia (Policia Militar, Partida de Incendio o camilleros de
Combate).

La Direccion de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar” y el Mando de Emergencia
deciden sobre la reiniciacion de actividades y la reutilizacion de las dependencias.



Si la directora estima necesario un apoyo psicosocial a integrantes de este, puede disponerlo
inicialmente con personal propio. Medidas posteriores concernientes a los nifios se decide
posteriormente con los padres y direccion.

Los padres y apoderados recibiran a sus hijos en la zona de seguridad N° 3 donde se realiza la
evacuacion final, de acuerdo a las circunstancias de la emergencia.

5.9 Evaluacién secundaria

Una vez finalizada la situacion de emergencia debe efectuarse una evaluacion final del suceso,
de sus consecuencias y de la utilidad de las medidas adoptadas. En la evaluacion deben
considerarse especialmente las falencias o fortalezas del Plan de Emergencia. Como
consecuencias de esta evaluacion deben considerarse, en primer lugar, lineas de accion
relacionadas con medidas concretas de mejoramiento organizacional del Plan de Emergencia y
de la infraestructura del establecimiento.

La Direccién de la Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar” informara a la comunidad sobre
el suceso, las medidas tomadas y las consecuencias.

5.10. Readecuacion del Plan de Emergencia

El presente Plan de Emergencia sirve de base para el dominio de situaciones de crisis. Por ello,
no sélo debe optimizarse tras la evaluacion de situaciones concretas de crisis, sino que debe
actualizarse antes del comienzo de cada afio, en concordancia con la Brigada de Emergencias y
Depto. de Prevencion de Riesgos, y darse a conocer en la primera reuniéon anual que se haga
con todos los integrantes que laboran dentro de las dependencias. El Plan de Emergencia actual
debe entregarse a cada miembro del establecimiento y debe anexarse, como componente
esencial, un croquis del plano de evacuacion, que debe contener en particular:

= Las vias de escape.

= Las zonas de seguridad,

= Los lugares de ubicacion de equipos de emergencia (extintores, luces de emergencia,
tableros eléctricos, red himeda, red seca).

= Vias de evacuacion.

= Ubicacién de materiales dispuestos para primeros auxilios

= El contenido de este croquis y su lugar de exposicion debe acordarse en detalle con el
Prevencionista de Riesgos, como también la adecuada simbologia de los dispositivos de
seguridad.

La concordancia del croquis con la infraestructura efectivamente existente debe confirmarse en
cada actualizacion anual. Las vias y salidas de escape no deben encontrarse bloqueadas,
debiendo estar sefalizadas. Las salidas de emergencia deben poder abrirse desde el interior
hacia el exterior, sin necesidad de herramientas de ayuda. En cada aula debe existir un cartel
expuesto, que indique la conducta a seguir en caso de incendio, terremoto o tsunami con un
croquis de las vias de escape.

Durante el primer y segundo semestre de cada afio debe efectuarse un simulacro de evacuacion.
Debe ser precedido por una instruccion entregada por el Coordinador de Prevencién de riesgos.
El simulacro de alarma debera contener como minimo:

= La activacién de una alarma.

= La evacuacion desde el establecimiento.

= La concentracion de nifios y adultos en las zonas de seguridad al aire libre,

= El control de que el numero de nifios corresponde a la asistencia registrada en la
respectiva nomina.



= La operacion de regreso de los nifios a las aulas.

= La evaluacion del simulacro de alarma por la Direccion.

= Elinforme de la Direccidn a todo el personal.

= Tiempo estimado de la evacuacién completa.

= Lafecha del simulacro debe anunciarse previamente a la Guardia de la Poblacion Sefioret
y Guardia del Depto. Bienestar Social lla. Z.N., siendo deseable su presencia durante el
simulacro.

5.11. Acciones Preventivas

Inspecciones

El objetivo de las inspecciones de seguridad es detectar, en forma oportuna, todas aquellas
condiciones inseguras del establecimiento, cuya falta de control pueden generar lesiones a las
personas y/o dafios materiales.

Persona Que Realizara Actividad Preventiva Area
. Asesor Prevencion de Riesgos fono:
Cecilia Perez Bontes 996109517
Mauricio Riquelme Lépez Asesor Mutualidad, fono: 994383874
6. Cronograma de actividades 2021.
Actividad Responsable Fecha

Reunién motivacional con Asesor Prevencion de
Mando de emergencias, dar a | Riesgos, Bientalc Cecilia
conocer zonas de seguridady | Pérez Bontes. Asesor

vias de evacuacion. Prevencion de Riesgos IST.
Asesor Prevencion de
Riesgos, Bientalc Cecilia Mes Abril - Noviembre
Pérez Bontes.

Mes Abril - Noviembre

Capacitacién de uso de
extintores.

Asesor Prevencion de
Visita en conjunto con Asesor | Riesgos, Bientalc Cecilia
de IST. Pérez Bontes y asesor
Prevencion de Riesgos IST.

Mes Abril - Noviembre

Asesor Prevencion de
Charla preventiva Riesgos, Bientalc Cecilia Mes Abril - Noviembre
Pérez Bontes.

Asesor Prevencion de
Riesgos, Bientalc Cecilia Mes Abril - Noviembre
Pérez Bontes.

Asesor Prevencion de
Riesgos, Bientalc Cecilia
Pérez Bontes y asesor
Prevencion de Riesgos IST
Asesor Prevencion de
Riesgos, Bientalc Cecilia
Pérez Bontes Asesor
Prevencion de Riesgos IST.

Capacitacion de primeros
auxilios.

Inspecciones planeadas Mes Abril - Noviembre

Simulacro de evacuacion. Mes Mayo - Noviembre




6.1. Cronograma de capacitacion 2021.

N° | TEMA Ene | Feb | Mar | Abri | May | Jun. | Jul. | Ag. | Sep | Oct | Nov | Dic
Extintores e
1 ) X
Incendio
Manipulacién de
2 . X
Alimentos
Primeros Auxilios
3 i X X
lactantes / nifios
4 | Radiacién Solar X
Manej
5 jo Tanual de X «
carga (nifios)
Taller lavado de
6 X
manos
7 | Taller autocuidado X X
8 | Vida Sana X

7. Procedimiento en caso de emergencia.

En caso de Incendio

De producirse un Incendio debe actuar de la siguiente forma:
ALARMA: LA ALARMA SONARA EN FORMA ALTERNA 3 VECES DURANTE 3 SEGUNDOS +

INSTRUCCIONES POR MEGAFONO.

Educadoras y Asistentes

Asistentes

Educadoras

Directora

Directora

RECUERDE:

5.

Notifigue a Guardia Poblacion Sefioret y a
Guardia Depto. Bienestar Social lla. Z.N
(5714-5002)

Procede a evacuar a nifios y lactantes hacia
el area segura (fuera del Recinto), siempre
utilizando las vias de escape.

Evacue a los nifios y lactantes, lleve consigo
Botiquin de Primeros Auxilios, siempre
manteniendo la distancia del calor y el fuego.

Al llegar al sitio seguro preestablecido, pase
listo y reporte los resultados a la directora o
persona designada, asegurdndose que todos
los nifios y dotacion haya abandonado el
establecimiento.

Notifique a Guardia Poblacién Sefioret, Guardia
Dpto. Bienestar Social lla Z.N. (llame al
5714—- 5002). Si tiene personas atrapadas o
desaparecidas. Organice equipos de
BlUsqueda y Rescate, si es posible (que
consistan de adultos) para buscar a las
personas desaparecidas o atrapadas.

ZONA DE SEGURIDAD ASIGNADA: ANTEJARDIN

(Dependera de los dafios producidos en el momento)




En caso de TERREMOTO (Movimiento brusco de la Tierra)

DURANTE

De producirse un Terremoto debe actuar de la siguiente forma:

LA ALARMA SONARA 2 VECES DURANTE 3 SEGUNDOS

Si se encuentra bajo techo:

* Quédese adentro, aléjese de las ventanas, repisas, objetos pesados o muebles que
puedan caerse. Instruya a los nifios mas grandes y a los méas pequefios protegerlos
e "Ingresar al bafio de sala".

» En pasillos u otras areas donde no sea posible cubrirse, muévase a una pared
interior.

» Enlas salas, acérquese a las paredes interiores, alejandose de las ventanas.

Si se encuentra a la intemperie:

* Vaya a un espacio abierto, alejado de edificios y lineas eléctricas que pasen sobre su
cabeza. Tirese al suelo 0 agachese (sus piernas no estaran estables). Observe para
estar pendiente de los peligros por si necesita moverse.

» Las Educadoras deben organizarse. Si una Educadora esta herida, la asistente debe
evacuar a ambos grupos (nifios y lactantes).

RECUERDE:

ZONA DE SEGURIDAD ASIGNADA: ANTEJARDIN
(Dependera de los dafios producidos en el momento)




En caso de TERREMOTO (Movimiento brusco de la Tierra)

DESPUES

De producirse un Terremoto debe actuar de la siguiente forma:

LA ALARMA SONARA 2 VECES DURANTE 3 SEGUNDOS

Educadoras y Asistentes

Asistentes

Educadoras

Directora

Directora

RECUERDE:

Evacue a los nifios. Lleve consigo la lista del
grupo y el Botiquin. Revise para asegurarse
de que todos los nifios y lactantes estén
seguros y sacarlos.

Los nifios no deberan ser dejados solos en
ningn momento durante el proceso de
evacuacion. Los nifios deben permanecer en
silencio durante la evacuacion.

Al llegar al sitio seguro preestablecido, pase
listo y reporte los resultados a la directora o
persona designada.

Establezca un Centro de Operaciones de
Emergencia, para entregar reportes a Guardia
Poblacion Sefioret y Guardia Depto. Bienestar
Social lla Z.N.

Notifique a Guardia Poblacién Sefioret, Guardia
Dpto. Bienestar Social lla Z.N (llame al 5714—
5002). Si tiene personas atrapadas o
desaparecidas. Organice equipos de
Busqueda y Rescate, si es posible (que
consistan de adultos) para buscar a las
personas desaparecidas o atrapadas.

ZONA DE SEGURIDAD ASIGNADA: ANTEJARDIN

(Dependera de los dafios producidos en el momento)




En caso de TERREMOTO: Se produce por una perturbacion submarina, normalmente un
terremoto con epicentro bajo el mar. Un aluvidon , una erupcion volcanica pueden causar un

maremoto

De producirse un tsunami se debe actuar de la siguiente forma:

LA ALARMA SONARA 1 VEZ EN FORMA CONTINUA DURANTE 5 SEGUNDOS

Estos fenbmenos ocurren frente a un Sismo de gran intensidad y para su emergencia

dependera de la magnitud del dafio:

Directora

Directora

Educadoras y Asistentes

Directora

Directora

RECUERDE:

Debera evaluar inmediatamente EVACUACION
del recinto o, en el caso de que las lineas
telefénicas estén operativas, informar a los
apoderados para el retiro de sus hijos.

Si la comunicacién no es efectiva, se debera
efectuar la evacuacion inmediatamente a un lugar
alejado y alto.

Los niflos no deberan ser dejados solos en
ninglin momento. Los nifios deben permanecer
en silencio durante la evacuacion.

Al llegar al sitio seguro preestablecido, pase lista
y reporte los resultados a la directora o persona
designada de inmediato.

Establezca un Centro de Operaciones de
Emergencia, para entregar reportes a Guardia de
BIENTALC.

Notifigue a Guardia Poblacion Sefioret, Guardia
Dpto. Bienestar Social lla Z.N (Ilame al 5714-
5002). Si tiene personas atrapadas o
desaparecidas. Organice equipos de Busqueda
y Rescate, si es posible (que consistan de
adultos) para buscar a las personas
desaparecidas o atrapadas.

ZONA DE SEGURIDAD ASIGNADA: ANTEJARDIN

(Dependera de los dafios producidos en el momento)



http://www.consorcio.cl/aprenda_de/emergencia_terremoto.asp
http://www.consorcio.cl/aprenda_de/emergencia_aluvion.asp
http://www.consorcio.cl/aprenda_de/emergencia_erupcion.asp

Anexo 1

Dependera de los dafios producidos, después de la emergencia, que el Jefe del Departamento
de Bienestar Social lla Zona Naval determinard lo siguiente:

Jefe Departamento Bienestar Social lla Z.N: Debera evaluar si los Empleados Civiles y
Publicos Ley 18.712 deben concurrir de manera
inmediata después de ocurrida la emergencia, a
su lugar de trabajo, si este ocurriera en fin de
semana o después del horario de trabajo.

Jefe de Asistencia Educacional : Podra solicitar apoyo de Empleados publicos Ley
18.712 a su cargo, para concurrir de manera
inmediata a su lugar de trabajo, en apoyo de su
area, si esto ocurriese en fin de semana o después
del horario de trabajo.

8. COMITE DE SEGURIDAD ESCOLAR

Misién:

Coordinar a toda la comunidad del establecimiento Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas
de Mar”, con sus respectivos estamentos, a fin de ir logrando una activa y masiva
participacion en un proceso que los compromete a todos, puesto que apunta a su mayor
seguridad y, por ende, su mejor calidad de vida.

DIRECTORA:

IRMA MORIS CONTRERAS

COORDINADORA SEGURIDAD ESCOLAR:

ROXANA SEGUEL CARRILLO




MIEMBROS DEL COMITE:

Responsable definitivo de la

seguridad en la unidad | Responsable del
DIRECTORA | educativa. Comité de
Apoyaal comité en sus | Seguridad.
acciones.
Coordinadora General, es la
EDUCADORA | responsable de coordinar | Coordinadora
DE PARVULOS | todas las actividades que | general.
efectué el PISE.
Las Coordinadoras de sector
EDUCADORA E;ab\llzcl:?(;zn ss léiszfrlrollzlii ?ggrdd?naadora
DE PARVULOS o
manera efectiva en el | general.
momento requerido.
TECNICOS EN | Aportaran su vision desde los
PARVULOS | diferentes roles dentro de la
unidad Representantes
MANIP. DE educativa; cumplirdn con de las Técnicos
ALIMENTOS | las accionesy tareas que | en Parvulosy
para ellos acuerde el comité | Apoyo.
AUXILIARDE |y las proyectaran a sus
ASEO representados.




9. ELEMENTOS DE SEGURIDAD

A. BOTIQUIN DE EMERGENCIA
El establecimiento cuenta con un botiquin que debe implementarse con los siguientes insumos:
e Suero Fisiolégico.
e Apdsitos estériles y algodon.
e Tela adhesiva.
e Parche Curitas.
e Gasa Esterilizada.
e Tijeras Punta Roma.
e Jabon Gel Antiséptico.
e Guantes.
e Alfileres de gancho.
e Termdmetro
¢ Vendas de género y elasticas
e Jeringa
¢ Mascarilla R.C.P desechable.
¢ Banda adhesiva

B. MOCHILA DE EMERGENCIA

Cada unade las aulas de la Sala Cunay Jardin Infantil “Burbujitas de Mar” cuenta con una mochila
de emergencia, la que debe ser llevada por la Educadora o Técnico en Parvulos de cada nivel.
Esta cuenta con lo siguiente:

. Nomina de nifios y nifias del nivel.

o Botiquin.
. Toallas Himedas.
. Agua.

. Pafiales (en caso que sea necesario).
. Pomada dérmica.
. Vasos desechables.

C. ZONAS DE SEGURIDAD
Se establecié por zona segura el frontis de la Sala Cuna.




D. EQUIPOS DE ILUMINACION DE EMERGENCIA
La Sala Cuna y Jardin Infantil “Burbujitas de Mar”, posee luminaria en caso de emergencia.

”I I }l

E. EQUIPOS DE EXTINCION DE FUEGO
El establecimiento cuenta con 06 extintores de polvo quimico seco (PQS), para combatir fuegos.
Se encuentran ubicados:

01 Hall de ingreso.

02 Patio techado.

01 Salida de Cocina y Sedile.
01 Patio de servicio.

01 Caldera.

Clases de Fuego:

Fuegos Clase A, corresponden a fuegos que involucran maderas, papel, cortinas y algunos
plasticos. Este fuego se caracteriza por dejar residuos carbonicos.

Fuegos Clase B, son producidos por liquidos y gases inflamables derivados del petréleo,
solventes, bencinas, aceites, grasas y pinturas, que se caracterizan por no dejar residuos.
Fuegos Clase C, son aquellos que comprometen equipos o0 materiales energizados
eléctricamente.

Fuegos Clase K, Son aquellos producidos por aceites y grasas animales o vegetales dentro de
los &mbitos de cocinas.

Recomendamos memorizar la ubicacion de estos equipos y conocer la forma de operacion a
través de las instrucciones de uso.

Instrucciones de Uso:

o Retire el extintor de su posicién y dirigirse a la zona comprometida por las llamas.

o Sosténgalo verticalmente y tire el pasador desde el anillo.

o Presione la palanca o percutor.

o Dirija el chorro del agente extintor a la base del fuego, en forma de abanico.

o Idealmente actué siempre en pareja y con al menos dos extintores.

F. RED HUMEDA

La red humeda es un sistema disefiado para combatir principios de incendios y/o fuegos
incipientes, por parte de los usuarios o personal de servicio.

Este sistema esta conformado por una manguera, conectada a la red de agua potable de la Sala
Cunay se activa cuando se abre la llave de paso.

Para operar esta red, usted debe:

o Abrir completamente la llave de paso, que se encuentra en el arranque de agua.



Luego abra el pitdn, girandolo en la boquilla y dirija el chorro del agua hacia la base del
fuego, primero con un chorro compacto y luego con un chorro neblina, hasta que esté
seguro de que el fuego esta completamente extinguido.

)



